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V soucasné dobé jsme zkousSeni prekazkami a ukoly, o
kterych se nepise v zadné ucebnici. Nasim hlavnim tukolem
je snazit se byt slusny, samostatny a umét pomahat.
Proto se ti do rukou dostava tento list, ktery budeme
nazyvat "MODRY ZIVOT".

Proc modry? Modry bude jako planeta Zemée, na které jsme
stvoreni pro lepsi veci.
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Kazdy den té ceka Sest ukoll. Pokud se ti podafiv dany den
napt. poctivé 30 min. cist, vybarvis si modrou pastelkou
prislusny obrazek. Pokud vsak na cteni zapomenes nebo u
néj budes knucet, obrazek ziistane prazdny.
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Na konci mésice uvidis ty, rodice i ucitelé, jak sis vedl.
Doufame, Ze se nebudete pti pInéni zadanych ukoll chovat
jako Nana, ale obstojite ve vsech kazdodennich zkouskach i
pii zaznamenavani radostnych prozitkt jako Jirka.

Tésime se na dobré zpravy z vasich domovtl.
Drzime ti pésti a véfime v tvou poctivost.

<1 DOBRY €IN 3 DOBRY CIN NENi
e umyt nadobi/uklidit nadobi z mycky * nepomahat doma
e zamést/vysat/utfit prach e sedét u TV, mobily, tabletu, PC, PS

e usmat se e knucet a odmlouvat u domacich
e zahrat si stolni hru s rodi¢i nebo ukolll

sourozencem a nehadat se u toho e prat se a hadat se sourozencem
e mit samostatnou péknou hru * necist
e mit p€knou hru se sourozencem bez e nicithru

hadani e brat sourozenci hrack

e That, Ze mi nékdo ublizuje

e jist chipsy, popcorn a casto
smazena jidla

e pit Coca Colu nebo jiné barevné
ochucené napoje

e sam si udélat domaci ukoly do Skoly
e nesedét u TV, mobilu, tabletu, PC, PS
e pohladit maminku/tatinka

¢ podékovat za jidlo

e pomahat pti vareni

ﬁ TELESNA CVICENI
e tanceni podle YouTube (Let's dance)
e cviceni podle UciTelky nebo odkazli a
videi nasich ucitell

PROSIME RODICE, ABY NA KONCI MESICE
VYFOTILI JEDNOTLIVE KARTY A ZASLALI

. JE SVEMU TRIDNIMU UCITELI.
YW/PRAVDOMLUVNOST A SLUSNOST
e umeét se priznat, kdyz néco
pokazim/ulomim/ublizim sourozenci
e nesidit pfi vybarvovani této karty

(5 ZDRAVA STRAVA - ZDRAVY ZIVOT
e jist zeleninu (pfedevsim Cerstvou
cibuli, Cesnek, mrkev, kysané zeli
apod.)
e kazdy den snist kus cerstvého ovoce
nebo zeleniny
e otuzovani - myti studenou vodou

RADOSTNY PROZITEK
e vesela chvile/zazitek, ktery jsi sam
nebo s nékym béhem dne zazil
e zapis jej vzdy slovy do ramecku




