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2) CHARAKTERISTIKA SKOLNI CINNOSTI
a) Obecné uidaje o SD

Druzina ma v zivoté Skoly zvlaStni postaveni. Je jeji soucasti, ale déti se v ni neuci - vlastné
uci, ale tak aby to nepoznaly a myslely si, Ze si jenom hraji.

Hlavnim poslanim $kolni druZiny je zabezpe€eni zajmové ¢innosti, odpocinku a relaxace.
Mimo ¢innost vychovné vzdélavaci plni ¢astecné také funkci sociélni.

DruZziny jsou soucasti Skolského vychovné - vzdélavaciho systému a zabezpec€uji zakiim

napln volného ¢asu v dobé¢ pted a po vyucovani.

Skolni druZina je zafizeni, kde se déti mladsiho §kolniho véku seznamuji s moznou skalou
zajmovych aktivit, s jejich obsahem a formou. Nabidka rGznych ¢innosti aktivizuji déti,
prohlubujice jich skolni znalosti, zdjmovymi ¢innosti rozviji jejich osobnost a zdokonaluji

jejich socidlni kompetence (dovednosti).

Vyznamnym znakem kazdé spravné Skolni ,druZiny je moZnost, aby se déti podilely na tvorbé
programu, aby spolupracovaly na pfipravé tydennich plani ¢innosti.
Skolni druZiny svou &innosti pfispivaji k formovani ptisti generace jejichz piislugnici maji byt

piimi a obezietni - slusni a odpovédni, vzdelani a vzdelani-chtivi - sebevédomi a rozhodni.

Vychova déti mladsiho Skolniho veéku vytvari zakladni predpoklady pro jejich dalsi rozvoj a
dava jim vzdélavaci ndvyky, na kterych budou stavét po celou dobu Skolni dochéazky.
Obsah 'vychovné vzdélavaci ¢innosti je zalozen na ¢innostech vyplivajicich piredevs§im se
zajmu déti, pfi nichZ jsou rozvijeny prvky, které prolinaji celym pedagogickym procesem.
V prubéhu vychovné vzdélavaci ¢innosti se prolinaji organizované a spontanni ¢innosti,

skupinové 1 individualni.

V nasi Skolni druzin€ se snazime o $iroky zabér volno-Casovych aktivit.Vénujeme se sportu,
relaxovani, tvofivosti, spoleCenskym i kolektivnim hram....atd. Také se zabyvame
spolecenskou i estetickou vychovou, soutézime, zajimame se o ekologii - tfidime

odpad, sbirame stary papir, vrsky z pet lahvi, 1éCivé rostliny...a;.

Zajmem nasi druziny je, aby si kazdy €lovicek u nas nasel aspoil nékdy to, co ho bavi a

vvvvvv



Co nase $kolni druZina nabizi
» Zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti,
odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, individuélni praci a motivacnim programem.
Vse jezalozeno na ptimych zazitcich z Cinnosti, kterd vychazi ¢astecné z individualni
volby, détské zvidavosti i radosti z poznavani a objevovani - PROZITEK - jako

forma poznavani, potfeby zaméstnani se, bavit se a komunikovat.

» Podporujeme u déti citlivé vztahy k lidem, k ptirod¢, vedeme je k oteviené

komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat druhého.

» Zamétujeme se na ekologii a ochranu zivotniho prostiedi (tfidime odpad, sbirame

stary papir, vrsky z pet lahvi, 1é¢ivé rostliny.

» Snazime se vytvorit prostor $kolni druziny tak, aby byl pro v§echny piijemny, vedeme
déti k tvotivosti a rozvijime jejich estetické vnimani (jejich vlastni dila jsou vetfejné

vystavovany na ruznych vystavach a akcich potadané skolou nebo obci).
» Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti déti.
> Ukolem nasi prace je polozit zaklady ke kli¢ovym schopnostem. Napt. umét vyuzit
volny cas, fesit problémy, umét komunikovat, ¢elit socialnim, ob¢anskym a
pracovnim povinnostem.
» 0Od 1. tfidy rozvijime u déti jejich schopnost rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni.
» Spojeni déti riznych vékovych skupin se osvédcuje jako vyhoda. Star$i predavaji své

zkuSenosti a dovednosti mlad$im. VSechny vede k tomu, aby respektovali jeden

druhého.



b) Materialni a prostorové podminky

K nezbytnym poZadavkiim na prostiedi, ve kterém probihaji volnocasové aktivity patri:

bezpecnost
snadné udrzovani poradku a Cistoty
nehlucénost, fadné osvétleni

dostatek prostoru

YV V. V VYV V

pfiméteny, Cisty, dobfe udrzovany dle véku zakl odpovidajici nabytek.

Skolni druzina vyuZziva k volnoc. aktivitam celou skolu i télocvi¢nu, kterd se nachazi v
nedaleké mistni sokolovné. Po vyuovani mame k dispozici celou budovu k relaxaci a
odpocinku . Tfidy nam slouZi jako pracovny, kde vyuzivame lavice na vytvarné nebo

pracovni ¢innosti . Pro spole¢né a kolektivni hry vyuzivame velky prostor zadni tfidy.

Malé mistnost, kterou také vyuzivame, je vybavena skiini, ktera slouzi jako lozisté pro hry a
nejriznéjsi pomicky. Déle jsou rehabilitaéni mice slouzici ke zdravému sezeni. Jsou zde 1

zakovské lavice s zidlemi. Nechybi ani sklddaci matrace a polStarky pro relaxaci.

Kdyz ndm pocasi pieje, vétSinu Casu travime venku, k tomuto ucelu ndm slouzi Skolni zahrada
s piskoviStém a rliznymi atrakcemi pro déti. Pokud se chceme potfadné sportovné
vyzit, chodime na mistni viceucelové hiisté. Hristé skytd premiru vyziti od micovych

her, tenisu, petangu az po détské skotaceni a dovadéni na houpackéch, prilezkach aj.

Skalicka je moc krasna obec a nabizi ndm spoustu mozZnosti, jak a kde stravit s détmi volny
¢as. Chodime casto na prochazky obci, do mistniho parku, kde sbirdme riizné ptirodniny,

v horkych dnech nam stromy nabizeji piijemny chladek k venkovnim hrdm a v zim€ ndm
slouzi k zimnim a sné¢hovym radovankam. Napft. saiikkovani, bobovani, koulovani, stavéni
staveb ze sné¢hu atd.

Nedaleko za Skalickou tece feka Becva, kterd je rovnéz Castou trasou nasich vychazek. Okoli
obce lemuji mensi lesiky, které nam slouzi jako zivé opakovaci u¢ebnice vSeho, co déti mély
moznost ve Skolnich lavicich pochytit (poznavani stromda, lesni zvére, lesnich plodi, rostlin,
mensSich Zivocichil, zkoumani zeminy... ).

Skalicka rovnéz nabizi spoustu moznosti, jak zaujmout déti a pfitom je néco naucit z historie i



soucasnosti obce a okoli. K tomuto vyuzivame pamatky, které v obci mame jako je napiiklad
zamek v parku, slune¢ni hodiny na zvonicce, kapli¢ka sv. Teodora 1 mistni hibitov nebo

vétrny mlyn. VSe se nam hodi do programu, ktery v druZince mame a hojn¢ toho vyuzivame

¢) Personalni podminky

Role vychovatele:

Zakladnim pfedpokladem pro GspéSny vykon vychovatele je kladny vztah k détem, ktery
dokaze projevovat. Musi mit vysokou miru empatie a umi vytvofit ve skupiné déti ptiznivé
socialni klima. Ma vypéstované mravni védomi, umi s détmi efektivné jednat. Ma organizacni
schopnosti a rozviji je .Umi si hrat s détmi. Je vzdy pozitivné naladén. V Cinnostech a pii

jejich hodnoceni vyhledava a vyzvedava predev§im kladné momenty. Ma smysl pro humor.

Vychovatel je inicidtorem a privodcem ditéte pti ¢innostech, které motivuje, navozuje ptimo
nebo nepiimo fidi, hodnoti. Vychovatel ma v détech probouzet aktivni zajem o okoli,
komunikaci a chut se divat kolem sebe. M4 podnécovat a rozvijet pfirozenou zvidavost ditéte,

chut’ objevovat, odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne.

Tyto zddouci projevy pak pfiméfen¢ oceiiovat a chvalit. Vychovatel béhem celého
pedagogického plsobeni rozviji socidlni kompetence, dlilezité nejen pro uceni, ale i pro dalsi
rozvoj zaku, zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sam sebou. Vychovatel ma mit
vSeobecné znalosti na Girovni stiedoSkolského vzdélani. Aby mohla kvalitné pedagogicky
pusobit, musi mit n¢ktery ze stupiti odborného pedagogického vzdélani. Povinnost

vychovatele je dale se sdm vzdélavat.

Pedagogické piisobeni ve Skolni druZziné:

Kapacita §kolni druziny je 75 déti. SD ma v roce 2019/20 tfi oddéleni se &tyimi vychovateli.



d) Organiza¢ni podminky

> SD je uréena pro viechny zaky 1. stupné ZS.

» O pfijimani zaka do SD rozhoduje Feditelka koly.

> Pravidelna dochazka piijatych Zaka do SD je povinna.

» Zékonny zastupce si musi vyzvednout déti nejpozdéji do 16.30 hod. A v patek v 16.00
hod., tj. do konce provozu SD. Pokud vSak ma dité pisemné svoleni, Ze mize odchazet
samo, miiZe tuto moznost vyuzivat

» Kazda neptitomnost zaka musi byt fddné pisemné¢ nebo tstné¢ omluvena vychovateli.

> Na zapisovém listku musi byt vyznaceny odchody domtl, do ZUS a na krouzky. Kazda
zména v dochdzce musi byt ozndmena pisemné s datem. Také je nutné uvést, zda dité
odchazi samo, nebo komu vychovatel dit¢ pifeda. Stejnym zplisobem se postupuje i v

ptipadé vyjimecnych odchodl a vyzvednuti déti cizimi lidmi nebo sourozenci.

» Za zéka, ktery byl ve $kole a bez omluvy se do SD nedostavi, ackoliv by tam mé&l byt,
vychovatel neodpovida.

» Zménu bydlisté, zaméstnani, zdrav, pojiStovnu, odhlaSeni Z4dka z druZiny hlési
zakonny zastupce vcas vychovateli.

» Utitelé pomahaji vykonavat dohled ve SD od 12:00 do 14:00, dohliZeji pii ob&dé i na
Skolni ¢innost ve Skolni budové €1 na zahradg.

» Své svrsky a aktovky odkladaji na ur¢ena mista. Pfipadnou ztratu nebo zdménu hlasi
ihned z4ci nebo rodice vychovateli.

» Zak v druziné je povinen fidit se pravidly $kolniho fadu a pokyny vychovatele.

» Opoustét SD bez svoleni vychovatele neni dovoleno.

» Za hry, knihy a jiné pomicky odpovida kolektiv zaki, jemuz byly ptidéleny.

» Kazdé neuposlechnuti nebo provinéni proti vnitinimu fadu SD bude feseno.
Jestlize po vyCerpani vSech moznych naprav a po projednéni s rodi¢i zak svym
chovanim soustavné naruSuje kazenn a ¢innost SD, nebo bez omluvy rodict pierusil

dochazku po dobu deli neZ ¥ dntl, lze zaka ze SD vylougit.

» Pried jidlem si kazdy zak myje ruce, pii obédé dba vSech pravidel spolecenského
chovani, ji ptfiborem.

» Onemocni-li Zak, odhlési jej rodice ze stravovani. Jinak hradi i nevybrané obédy.

> Piispévek na &aste¢nou thradu neinvestiénich nakladd ve SD &ini 100 K& mésiéné za
jednoho Zaka, bez ohledu kolik dni ve SD pobyval.



» Platba musi byt uhrazena nejpozdéji do 15. dne daného mésice.
» Vychovatel nenese zodpovédnost za finan¢ni hotovost, cennosti a hracky déti
pfinesené z domova.

Pokud maji rodie piipominky ke SD, je tfeba je feSit okamzité osobn& s
vychovatelem, aby nedochézelo ke zbyte¢nym nedorozuménim.

e) Provozni a ekonomické podminky

Skolni druzina zac¢ina:

Ranni druzina- Odpoledni druzina-
Pondéli: od 7.00 do 7.45 od 12.00 do 16.30
Utery: od 7.00 do 7.45 od 12.00 do 16.30
Stieda: od 7.00 do 7.45 od 12.00 do 16.30
Ctvrtek: od 7.00 do 7.45 od 12.00 do 16.30 .
Patek: od 7.00 do 7.45 od 12.00 do 16.00

Skolni druzinu mohou navitévovat Zaci 1. - 5. roéniku zakladni §koly.

Mg¢si¢ni $kolné za druzinu ¢ini 100,-K¢. Platba se uskutecniuje bezhotovostni transakci na
ucet Skoly. Nutno u pani ekonomky, nebo p. vychovatele vyzadat formulaf na vyplnéni.
Socialn¢ znevyhodnéni Zaci mohou mit finan¢ni tlevy.

f) Hygienické podminky $kolni druZiny

» Vhodna struktura rezimu zakt v druziné s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani. Zaci maji vzdy skladbu zaméstnani
vzdy zamétfenou na svoji vékovou skupinu s dostatkem relaxace, ktery je vzdy po
obéd¢ a dostatkem aktivniho pohybu ptizptisobeného vzdy na dobu, ¢as, ndladu a
stavu zéka 1 vychovatele.

> Vhodny stravovaci a pitny rezim dle individualnich potieb Zaka. Zaci maji po cely den
k dispozici dostatek tekutin ve varnici. V zimé¢ teply ¢aj a v teplejSich mésicich, $tavy,
mineralky, dzusy. Také v odpolednich hodinéch je détem umoznéno dle jejich potieby
svacit.

» Zdravé a nezavadné prostiedi uzivanych prostort.

g) Bezpecnostni podminky $kolni druZiny



Vychovatelé maji povinnost poucit vSechny Zaky. Vychovatel provadi pouceni pii prvni
schlizce druziny a dle potieby je opakuje. Pfipomenuti bezpecnosti by se mélo provadét pii
kazdé ¢innosti v novém terénu, pii praci s novym materidlem apod. Pouceni o bezpecnosti se
zapisuje do pedagogické dokumentace. Vychovatel miize zodpovidat pouze za tmérny pocet

déti, které jsou stanoveny teditelkou Skoly.

Zasady bezpecnosti v mistnosti:
» Dodrzovat vnitini fad.
Zakaz manipulace s elektrickym zafizenim (zabezpeceni vSech zasuvek krytkami).
Zakaz vyklanét se z oken a jakakoliv manipulace s nimi.
Nebe¢hat, neskékat, neklouzat se, nestoupat na nabytek.

Pozor na ostré hrany (dostateéné zabezpeceni vSech nebezpecnych ploch a mist).

Y V. V V V

Pouzivani jen bezpecnych pomiicek.
» Béhem ¢innosti dodrzovat kazen a klid (v ramci moznosti).
Bezpecnost v télocviéné (sokolovné):
» Dodrzovat bezpecnostni ustanoveni pro danou télocvi¢nu.
Je k nahlédnuti v sokolovné.
Pted kazdym pouziti naradi, vychovatel zkontroluje jeho stav.

U kazdého néradi musi byt podavana zachrana.

vV V V

Déti mohou cvicit pouze ve vhodném obleceni a obuti.
» Pii cviCeni a hrach odkladaji ozdobné predméty (ndramky, nausnice, prsteny ..).
Bezpetnost p¥i akcich mimo budovu SD:
» Pii pobytu po komunikacich a v ulicich nutno dodrzovat vyhlasku o silni¢nim
provozu.
Pted pfesunutim seznamit ucastniky s trasou a prostorem.
Ur¢it misto srazu pro piipad, ze by se nékteré dité ztratilo.
Pied zapocetim hry vymezit prostor.
Pti nastupu do MHD dbat na ukdznény nastup.
Pro ptechod vozovky pouzivat znacené ptrechody.

Pti jizd¢ dbat na klid ve vozidle.

YV V. V V V V V

V ptipadé rozchodu pro samostatny ndkup ¢i prohlidku uré¢ime vzdy skupinky déti
(3 - 5), kteti budou vzdy chodit spolu.

» Samostatny pohyb déti po setméni neni mozny.



Dohled déti na hristi - zahradé — venku:

Déti nejsou nikdy samy na hfisti ani zahrad€, vychovatel/ka a tidni ucitelky vzdy dohlizi do
14.00 na hru déti. Pfi pouzivani sportovnich nafadi jsou déti pouceny o bezpecném zachdzeni
a maji vzdy dohled. Pii pouzivani prilezek, houpacek atd. jsou vzdy déti pod dozorem
vychovatele/lky nebo ucitelky, ktera dohlizi.

Vsechny détské atrakce jsou ¢asoveé kontrolovany proti nezdvadnosti a bezpecnosti. Pti
venkovnich hrach v teplych letnich obdobi maji déti vZdy moznost pitného rezimu piimo
venku. Vychovatel/ka a tt. ucitelky odpovidaji za déti pti vyletech, tématickych prochazkach
¢i pobytu venku. Vzdy ur¢i dobu ukonceni mimotradnych akei a tu sd€li rodi¢tim. Vyckava
vzdy az si pro vSechny déti pfijdou rodi¢e,nikdy neodchazi pokud nejsou vsechny pry¢.
Skolni druZina je vybavena 1ékarni¢kami pro prvni pomoc. Lékarni¢ky jsou umistény na
pristupném misté. Od vychovateli se ocekava praktickd dovednost prvni pomoci. VSichni
zamestnanci Skoly jsou v piipravnych poradach proskoleni o zékladnich potfebach prvni

pomoci.

h) Psychosocialni podminky

» klidné prostedi a pfiznivé socialni klima (otevienost, ucta, tolerance, uznani, empatie,
spoluprace, snaha pomoci druhému .... )

» respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémtim ( ¢innosti vychazejici ze zajmt
zaka a osvojeni si toho co mé pro zéky prakticky smysl)

» veékova primétrenost a motivujici hodnoceni (je dulezité na kazdém individualnim
jedinci najit to, v ¢em vynikd a to vyzdvihnout a nélezité¢ ohodnotit)

» ochrana zaku pied nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy (vSimat si
sebemensich naznak, jakékoliv nesrovnalosti a rozdilu mezi zéky a
vcas dle potieby zasdhnout, snaha naslouchat a poradit v nouzi - moznost jak
predejit moznym nastraham a komplikacim)

» vytvareni podminek pro spoluucast zaki na zivoté Skoly a Skolni druziny
(budovani spolecenské komunity na zdkladé spolecenskych pravidel, které budeme
vsichni respektovat, spravedlnost, odpovédnost ... )

» vcasna informovanost zakt i jejich rodict o ¢innosti $kolni druziny a jejim

O =



vnitinim zZivoté (zaci budou dostate¢né dopiedu o vSem informovani, rovnéz rodice)

Pouceni a pFripravenost Zaki

Z4ci j sou pravidelnd poucovany o bezpeénosti v dopravé ( prechody pies cestu, chiize po
vozovce, zaklady bezpecnosti pro cyklisty .....).

Z4ci jsou pravidelné poudovany o bezpeénosti v pozarni ochrané (co délat v piipadé
pozaru.....).

Z4ci jsou pravidelné poutovany o bezpecnosti pii hrach s pouzitim rizného natadi (jak
pfedchéazet Graziim, jak se chovat v télocvi¢né, na hiisti, venku .....).

Zéci jsou vzdy pribézné poutovani o chovani a bezpeéném zachazeni s riiznymi potiebami,

které se béhem roku nahodile naskytnou.

i) Spoluprace s rodic¢i a jinymi subjekty

Rodi¢im je kdykoliv umoznén pfistup do pribehu Skolni druziny. Mohou se dle z4jmu a
moznosti zapojit do mimoskolnich aktivit a ¢innosti pofadané skolni druzinou.

Dilezité informace pro rodi¢e jsou vzdy umistény na nasténkach v budove skoly. Zaroven
maji rodi¢e moznost kdykoliv nahlédnout do diilezitych dokumentti. Rodi¢e jsou zvani na
akce Skoly. Nejmén¢ ctyfikrat v roce se konaji informativni schiizky, na kterych je mozno
konzultace rodict s vychovatelem. Déle samoziejmé kdykoliv i mimo tf.schizky bud'
telefonicky nebo osobné. Na zacatku Skolniho roku jsou rodi¢e sezndmeni s vnitinim fadem

Skolni druziny.

Skolni druZina spolupracuje:

» s obci, ktera nas moralné i financné podporuje. Déti se podili na mnoha akcich
potradané prave obci. Jako je napt. Beseda se seniory, Vitani ob¢ankl, Den matek,
velikono¢ni a vano¢ni vystavy, Pohadkovy les .....

> s MS, kdy spoustu akci organizujeme spoleéné, nebo se u¢astnime akcich poradané

Skolkou napt: zavirdni lesa, vynaSeni Morény, pohadkové divadélka, razné koncerty,

» s mistnimi HasicCi- soutéze pro déti, prohlidka hasi¢ské zbrojnice, cvi¢ny poplach ....

» se Sokoly - rtizné celoro¢ni akce potfadané v sokolovné, sportovni odpoledne ....



» s Domovem Vétrny Mlyn (zde se Zaci seznamuji s chovanim k handicapovanym
spoluobcaniim dny) — otevienych dvefi, rizna kulturni piedstaveni, tvotivé
dilnicky, vitani 1éta.......

3) CHARAKTERISTIKA SVP SD

a) Kli¢ové kompetence

Pojem kompetence je chapan jako souhrn znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti a
s nim souvisejicich postojl 1 hodnotovych orientaci, které jsou piedpokladem k vykonu
&innosti. Ve $kolni druZiné podndcujeme zaky ke vzdélani pouze na zakladé zajmu. Skolni
druzina bude kompetence ptfiméfené svym moznostem spiSe jen posilovat a rozvijet.
Jednou ¢innosti budeme posilovat pravdépodobné vic kompetenci najednou.

Souhrn vSech kompetenci, s kterymi budeme pracovat:

kompetence k uceni,
kompetence k FeSeni problémii,
kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni,
kompetence obanské,

kompetence Kk traveni volného casu.

Na konci vzdélavaciho procesu by zaci méli dojit k témto vystupim:

- uci se s chuti, zapocatou praci vzdy dokonci.

- kriticky zhodnoti své vykony

- klade si rizné otazky a odpovédi na né

- rizn¢ experimentuje a pozoruje

- ziskané vysledky porovnava, posuzuje, vyvozuje zaveéry

- fesi problém (rozpozna ho, vnima ho, premysli o pficinach a hledé feSeni)
- neda se odradit pfipadnym nezdarem, hleda riizné zptsoby feSeni problému
- rozhoduje se, obhaji sva rozhodnuti, zodpovida za své rozhodnuti

- kriticky mysli

- ovéfuje spravnost feseni

- je vytrvaly
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- formuje a vyjadiuje své myslenky a nazory

- vyjadfuje se pisemn¢, mimoslovné i ustné

- nasloucha druhym

- vyjadiuje vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu, promlouva na vetejnosti
- vyuziva informacéni a komunikacni prosttedky

- komunikuje kultivované

- uci se spoluvytvaret ptijemnou atmosféru v kolektivu, je ohleduplny
- pozéada o pomoc a rovnéz ji poskytuje

- planuje, tidi a hodnoti

- samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech i o disledcich

- spolupracuje, prosazuje se i podiidi v ptipad€ potieby

- respektuje dohodnuta pravidla, je tolerantni

- ovlada a tidi své jednéni a chovani

- uvédomuje si sva prava i prava druhych

- brani se agresivité, Sikan¢, nespravedInosti

- dba na osobni zdravi i druhych, chova se bezpecné¢ a zodpoveédné
- vazi si tradic a kulturniho dédictvi

- podili se na kvalité zivotniho prostiedi

- seznamuje a aplikuje zékladni ekologické souvislosti

- zodpovédné se zachova i v krizovych situacich

- ucelné travi volny cas

- vybira si zajmové Cinnosti podle svych dispozic

- rozviji své z4jmy

- odmitd nevhodné nabidky pro traveni volného Casu

Hlavnim cilem volno¢asového vzdélani zéka je propojit a osvojit ¢i zdokonalit vSechny
uréené kompetence. VSe co chceme Zaka naucit, je vycet vySe zminénych vystup.
Abychom doséhli téchto ocekdvanych vystupii melo by pro néas (vychovatele) platit nize

uvedené desatero:

I. Naudit Zaky efektivné a ucelné vyuzZivat volny cas.
2. Rozvijet télesnou zdatnost a zdravou soutéZivost.

3. Respektovat méné zdatné spoluzaky (podchyceni Sikany).



Vést Zaky k osvojeni hygienickych navyki.

Ucelné spolupracovat s rodici.

Rozvijet kladné vztahy mezi détmi, dospélymi.

Rozvijet estetické vnimani a vztah k uméni.

Rozvijet vztah k piirodé a okolnimu Zivotnimu prostiedi.

N-J- NS B N N

. Individualné pristupovat k détem.

10. Klast diraz na relaxaci a odpocinek.

b) Cile $kolni druZziny

1. seznamovat se zdravym Zivotnim stylem

Vychova k odpovédnosti za svou osobu, za své zdravi. Vychova ke spravnym
stravovacim navykum, zdrava skladba potravin, dodrzovani pitného rezimu,
dodrzovani télesné kultury, osobni hygieny, posilovani télesné zdatnosti, otuzovani,

rozvijeni citové stranky osobnosti, péstovani pracovnich ndvyk a dovednosti.

2. posilovat komunikativni dovednosti
Kultivace slovniho a mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zasoby a schopnosti
pfimétené je pouzivat, schopnost naslouchat. Komunikace a uplatnéni osobnosti ve skuping.

Komunikace v riznych socidlnich prosttedich a v riznych Zivotnich situacich.

3. zvySovat socialni kompetence

Rozvijeni socialni orientace - péstovani potiebnych védomosti, dovednosti a postupti

v socialnich vztazich vedoucich k odpovédnosti za své chovani. Vytvareni schopnosti
svobodné a odpovédné fesit konkrétni Zivotni situace na zakladé seberegulace, usilovani o
divéryhodnost a pravdomluvnost. Posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a

pfijimat disledky svého chovani.

4. kladné posilovat sebevédomi
Poznani sebe samého, kladné hodnoceni zvySuje sebevédomi, posilované pozitivni
mysleni je ptiznivé pro zalenéni do skupiny. Prezentuje se na vefejnych obecnich

akcich. Své dila a vyrobky prezentuje na vystavach i soutézich.
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5. formovat Zivotni postoje

Vytvafeni zaklad pravniho védomi. Ucta k ovéfovanym hodnotdm, porozuméni,

tolerance a schopnost, ochota pomoci, vytvareni vlastniho sebevédomi.

Posilovani schopnosti nepodléhat cizim negativnim vliviim. Pecuje o drobnou zvéf - doméci

zvitatka. Ttidi odpad, vénuje se ekologii.

6. organizovat si volny ¢as

Dokaze ucelné travit volny €as. Vybere si aktivitu dle svych schopnosti.

Motto $kolni druZiny:

,JEN SI DETI VSIMNETE, CO JE KRASY NA SVETE

Téma Skolni druZiny:

L,KDYZ JSIKAMARAD, TAK POJD SI SNAMI HRAT

c¢) Formy a obsah ¢innosti

Cinnost ve §kolni druziné:

» pravidelna (sportovni a pohybova, pracovni a vytvarnd, hudebni a dramaticka, pobyt

» prilezitostné akce (ucast na riznych akcich, vystavach....)
» nabidka spontannich aktivit
» piiprava na vyucovani (pokud je mozno, tak radsi vynechat pro nedostatek casu)
snazime se vzdy formou hry navozovat a taky malinko zopakovat probrané ucivo ve
Skole.
» relaxace - vzdy po obéd¢ by mél nastat klidovy rezim, pii hudb¢, cteni nebo jen tak
pfi hrani, alespon par minutek
Odpocinkova ¢innost — relaxace:
Odpocinkové ¢innosti maji odstranit inavu. Do denniho rezimu se zatazuji nejcastéji po

obéd¢, nebo rano, kdyz déti brzy vstavaji a dale dle individualni potfeby kdykoliv béhem dne.



Klid miiZze byt na 1Gzku, Zinénce, ¢i jiné klidné zajmové Cinnosti. Dllezité je zatfazeni

odpo¢inku do denniho rezimu SD, jejich organizace a naplii plni psychohygienické poslani.

Rekreacni ¢innost:

Slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni s narocné€jsimi pohybovymi
aktivitami, spontanni ¢innosti mohou byt rusnéjsi, coz nelze vzdy povazovat za nekazen, ale
za soucast mozného zplsobu vyziti déti, které musely celé dopoledne jen soustfedéné sedét a

poslouchat ucivo.

Priprava na vyucovani (na zakladé poti‘eby socialné znevyhodnénych zaku):

Zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti, neni vSak zakonem vedena
jako povinna &innost SD. MiiZe jit i o zdbavné procvit¢ovani kolni latky pomoci didaktickych
her, vetné feSeni rébusti, hddanek, kiizovek aj. Ovetovani a upevitovani Skolnich poznatkl v

praxi - pti vychazkach a dalSich ¢innostech.

Zajmové ¢innosti:
Rozviji osobnost Zaka. Umoznuje Zaklim seberealizaci popt. kompenzaci svych uspéchi i
neuspéchi, dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Mohou byt zafazeny jako soucast
¢innosti, které jsou fizené kolektivné nebo individualné, jako organizovana nebo spontanni
¢innost. Miizeme ji dale d¢lit na:

» rukodé€lné ¢innosti
esteticko-vychovné ¢innosti
sportovni ¢innosti

spolecensko-védni ¢innosti

YV V VYV V

pocitacova gramotnost

Sebeobsluzna ¢innost:
Patii k nim navyky osobni hygieny, zédklady stolovani, zdraveni, podé¢kovani, osloveni,

udrzovani Cistoty a potradku....

Cim se podilime ,,my“ vychovatelé na vytvareni détské osobnosti:

> dodavame sebeduvéru
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napomahame dle potfeby ke spravnému feseni

vyuzivame kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi ¢innost

zadavame ukoly takovym zplsobem, ktery umoznuje moznost volby
dohliZime na dodrZovani etiky komunikace (naslouchéni, respektovani jinych
nazord... )

dodavame zaktim sebediivéru a dle potieby pomahame

pomahame kazdému zakovi zazit Gspéch

podporujeme obcanské citéni zaki

zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki

vedeme zaky k vyhledavani, shromazd’ ovani a tfidéni informaci
pozadujeme dodrzovani stanovenych pravidel

vedeme zaky ke spravnému uziti materialu a pomtcek

vedeme zaky k vyuziti vlastnich zkuSenosti

vedeme Z4ky ke komunikaci mezi sebou, uciteli, k naslouchani jinych
uc¢ime zaky hledat riizna feSeni problémut

napomahame upeviiovat mezilidské vztahy

vedeme zéky k zodpovédnému chovani

seznamujeme je s pravidly bezpe¢ného chovani

umoziujeme zakiim prezentovat své vysledky prace

vytvatime motivujici prostiedi

vyzdvihujeme dil¢i uspéchy kazdého zaka

k zakam pfistupujeme individualng

vytvatime maximum modelovych situaci, ve kterych muaze zék zazit ispéch
sttiddme riizné formy a metody prace tak, aby si kazdy nasel to co mu vyhovuje

podporujeme zakovou tvofivost



organizujeme s zaky jednodussi akce

piipravujeme zaky na soutéze a rizna vetejna vystoupeni
zapojujeme zaky do procesu piiprav

rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci

probouzime v zZacich zdravé sebevédomi

nabizime zakiim svobodné a vetejné vyjadiit svlij nazor
vedeme Zaky k samostatnému logickému mySleni
seznamujeme zaky s nasimi kulturnimi tradicemi
vedeme Zaky ke zdravému zivotnimu stylu

vedeme zaky k péci o zivotnimu prostredi

seznamujeme zaky s riziky spojené s nespravnym pouzivani pomticek
vedeme Z4ky k ucté a respektu préci jinych

vedeme k tymové praci a posilujeme mravni hodnoty
vedeme zaky k zodpovédnosti za své chovani

hodnotime Zaky tak, aby si uvédomily vlastni pokrok

umoziujeme volny pfistup k pomtickam

YV Vv Vv Vv Vv ¥V ¥V ¥V VY Vv V¥V V V¥V VY VY VYV V

pokladame oteviené otazky

d) Vzdélavaci obsah $kolni druZiny
Z&kam se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je vénovana zvlastni pozornost. SD
vychézi z doporuceni PPP. Do volnocasovych aktivit jsou tito zaci zaclenéni podle stupné a

charakteru jejich znevyhodnéni.

Ziakladnim principem prace ve §kolni druZince je hra — zazitek - prozitek
Zékladnim prostfedkem prace v druzing je hra, ktera pfinasi kladné emoce, navozuje nové

zazitky a vyuziva prvky zéazitkové pedagogiky.



Zazitkova pedagogika (vychova zazitkem)

Vychovné postupy zalozené na proZitku a zkuSenosti. Opiraji se o intenzivni zazitky a
prozitky ziskané aktivni Gc€asti v programu, ktery zahrnuje obvykle fyzické ¢innosti spojené
Casto s urcitou mirou subjektivniho pocitu rizika. Jsou zaméteny na rozvoj sebepoznani a

socialnich vztahti. Mimo fyzického vykonu zahrnuji obvykle i sebereflexi.

Co zaziva zak pri zazitkové pedagogice:
» utkava se s problémem,vyzvou, prekazkou,soupeiem ...
» nasazuje své sily, vytrvalost, schopnost, intelekt, fantazii
» vstupuje do riznych roli

» prozivéa nejriznéjsi emoce, napé€ti a uvolnéni, smutek i radost, nadSeni, vzruseni ....

Hra:

» nabizi celé spektrum nejriznéjsich modelovych situaci, které se tak mohou stat
prapravou na skute¢ny zivot.

» napomaha rozvoji nejriznéjsich a velmi efektivné plisobicich slozek osobnosti -
samostatnosti, zodpovédnosti, tvofivosti, rozhodnosti, schopnosti tymové spoluprace,
taktickému mysleni a strategickému planovani

» uci zadky vyrovnavat se s porazkami

» nabizi mnozstvi cennych zpétnych vazeb

» ucastnik hry poznava lépe vlastni osobnost i své misto ve skupiné

Prostiedi Skolni druZiny:

» ptimé a bezprostiedni zazitky (je nutno, aby hned od prvopocatku bylo vidét vse
co jen jde - hracky, pastelky, ozdoby ...... )

» prostor vlastni iniciativeé - zeptat se, co bychom mohli .... (vSe si zapisovat a pak z toho
vybrat a néco realizovat)

» podnécovat a rozliSovat vnitini motivaci

» nabizi ¢innost, na kterou je dité pfipraveno

Déti potrebuji:

> ocenit
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pohladit
teplo

moznost kdykoliv uspokojit své soc. potieby

YV V V V

moznost volby
Vieobecna pravidla SD:

> sebekazen
> etika

> svoboda........... hlavné mit volbu!

wewrs

Pro déti je nejduleZzitéjsi vytvorit jim prostredi:

spole¢ny problém
naslouchani l tvorba soc. vztahi

Prace ve
Skupinéch $——____ prostor pro vlastni nazor

komunikace
vychovatel je konzultant spoluprace od zacatku do konce

KDYZ MAME VOLBU - SVOBODU, MAME I ODPOVEDNOST!
(Vezmi si, ale zas to vrat' tam, kde to bylo)

Pozadavky pedagogiky volného ¢asu
» Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu. Vychovatel navazuje a
a motivuje co nejruznéjsimi ¢innostmi. Pfi nabidce rlznych aktivit by se nem¢lo
opomijet ptirozenou zvidavost zaki, kterd pomize ovlivnit naplit volného casu
neotfelou nabidkou, napaditou motivaci, vitanou zménou prostiedi, zajimavymi

pomiickami atd.

» Pozadavek dobrovolnosti. VSechny ¢innosti by mély byt ptfiméiené véku a

momentalnimu stavu zakd. Zaci by ji méli vykonavat dobrovolné a méli by byt v dané
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¢innosti pfimétené uspesni.

> Pozadavek zajimavosti a zajmovosti. Cinnost musi byt pro zaky atraktivni, mély ba
se vyuzivat i jiné postupy a naméty, nez ty které déti doposud znaji. Cinnosti jsou co
nejpestiejsi.

» Pozadavek aktivity. Aktivity volime tak, aby se v nich mohli uplatnit vSichni Zaci.
Kazdy z nich se miize podilet na tvorbé tydennich plant, realizaci i hodnoceni.

» Pozadavek citlivosti a citovosti. VSechny ¢innosti by mély pfinaset zaktim kladné
emoce, a to nejen z aktivity samotné, ale i z pochvaly.

» Pozadavek prostoru k seberealizaci. Vrcholnym produktem ¢innosti by méla byt

radost zaka, ktery nachazi sam sebe .

Nase $kolni druZina klade diiraz na:

» Zajmové vzdelavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti,
odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, individualni praci a motivaénim programem.
V3se jezalozeno na piimych zaZitcich z ¢innosti, kterd vychdzi castecné€ z individualni
volby, détské zvidavosti i radosti z poznavani a objevovani - PROZITEK - jako
forma poznavani, potfeby zaméstnani se, bavit se a komunikovat.

» Podporujeme u déti citlivé vztahy k lidem, k ptirodé, vedeme je k oteviené
komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat druhého.

» Zamétujeme se na ekologii a ochranu zivotniho prostiedi (tfidime odpad, sbirame
stary papir, vrSky z pet lahvi, 1€¢ivé rostliny.

» Snazime se vytvofit prostor $kolni druziny tak, aby byl pro vSechny piijemny, vedeme



déti k tvofivosti a rozvijime jejich estetické vnimani (jejich vlastni dila jsou vefejné
vystavovany na riznych vystavach a akcich potadané skolou nebo obci).

» Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti déti.

> Ukolem nasi prace je polozit zaklady ke kli¢ovym schopnostem - umét vyuzit volny

%

Cas.

Tématicky plan ¢innosti:

Zat1 — sportem ku zdravi

Rijen — okoli Skali¢ky a Hranic

Listopad — poméahame zvéfi pied zimou, mame 30 let svobody - KDYZ MAME VOLBU -
SVOBODU, MAME 1 ODPOVEDNOST!

Prosinec — ¢as darkt, svatkli a pohody

Leden — mésic zimnich radovanek a zaZzitki z vdnoc€nich svatki

Unor — mé&sic modelovani a stavby

Bfezen — jaro, jaro je tady

Duben — pftiprava na Velikonoce

Kvéten — mésic maminek a pohybové aktivity

Cerven — loucenti se Skolnim rokem

Planované akce v pribéhu roku:
» Vitani léta
Zavirani lesa
Pohadkové divadélka
Koncerty, karneval
Soutéze pro deti
Prohlidka hasi¢ské zbrojnice, cvicny poplach
Beseda se seniory,
Vitani obc¢anku,
Den matek,
Velikonoc¢ni a vanoc¢ni vystavy,

Pohadkovy les

YV V V V V V V V V V
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10 ZLATYCH PRAVIDEL NASI DRUZINKY

1. Kazdy z vas je né¢im vyjimecnym a dilezity, proto se nebudu nikomu posmivat nebo
ublizovat!

2. Jsme Tvoje parta, tvoji kamaradi, proto kdyz bude§ mit jakykoliv problém a bude§ ndm ho

chtit fict, ud€lej to. Vic hlav vic vi a kamaradi jsou od toho, aby si poméahali.

3. Pokud se Ti néco nelibi, pfijd’ a povéz to. Povéz to slusné a dodej si odvahy. Ktivda je
jedna z nejhorsich véci a u nas se nepéstuje. I neptijemné véci T¢€ v zivoté potkaji, a pokud
mas pocit, ze Ti bylo uktivdéno, musis to fict, za to se u nés netresta!

4. Legrace je bajecna véc! A umét si udé€lat legraci i sam ze sebe to je velika frajefina. Neber
se tak vazné a neurdzej se, smich 1&¢i!

5. Dodrzuj pravidla! Muze$ hodné véci, ale vzdycky znej hranici, za kterou uz nelze jit!

6. Budes-li mit n&jaky napad, nebo né&jakou novinu, sem s nim. Zadny napad neni uhozeny.

7. Nelzi a nepodvadéj! Vse se da vyftesit, za nic se nemusis stydét. Lez je zla a ma kratké
nohy - pamatuj na to!

8. Nezapomen na to, Ze slovem mlize§ moc ublizit. Radéji si 2x rozmysli, nez néco feknes.Co
jednou feknes nejde vratit zpét.

9. Budeme se potkavat cely rok, v druzince si mas odpocinout, bavit se, chovej se tak, at’

nemusime feSit hlouposti a nesmysly a at’ si nd§ spolecny ¢as pofadné uzijeme!

10. Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva ..... ,budete-li vy hodni, ja budu také!



