Co sebou na lyzak

V den odjezdu by méli mit déti sbalené 4 zavazadla:

ZAVAZADLO1
ulozené ve vaku nebo pevné svazané do jednoho celku

lyze
hole
ZAVAZADLO 2
ulozené ve vaku nebo pevné tasce
lyzarské boty
helma (povinna)
bryle (doporucené)
ZAVAZADLO 3
kufr nebo sportovni taska
prezuvky
oble¢eni na ubytovani (teplaky, tricko, mikina)
nahradni ponozky a spodni pradlo
pyZzamo
rucnik a mydlo
kartacek a pasta
hrfeben
papirové kapesniky
pouzdro
knizka na ¢teni
drobné hracka
baterka
potfebné Iéky odevzdat rano pani ucitelce
igelitova tasku na zasSpinéné véci
kapesné max. 100,- K¢ (neni povinné)
ZAVAZADLO 4
maly batuzek
dopoledni svacinka
piti v termosce

nahradni lyz. rukavice

Praktické tipy

Oznacte prosim détem vsechny
véci jménem, hlavné zavazadla
avybavu.

Pomuaze nam to rychle rozlisit
vybaveni a predejit zbyte€nym
zmatkuam.

Baleni drzte co nejuspornéjsi.
Mame omezeny prostor pro
prepravu zavazadel, proto
doporucujeme co nejmensi tasky
nebo kufry.

Pokud maji déti vlastnilyze,
pripravte je predem.
Navoskované lyze a nabrousené
hrany vyrazné zlepsi komfort i
bezpecéi na svahu.




Odjezd a prijezd

Praktické informace k cesté

Odjezd M rFiijezd

Streda 4. 3. 2026 Patek 6. 3.2026
e 8:00 - sraz ve Skole e 15:30 - odjezd z ubytovani (konkrétni
(déti jdou nejprve do svych trid) ¢as potvrdime zpravou na WhatsApp)
e 8:45-9:00 - odjezd od Skoly e cca16:30 - prijezd zpét do Skalicky

e cca10:00 - prvni lyzovani na svahu

Jak obléct deti na cestu

Déti prijdou uz oblec¢ené v lyzarském obleceni:
e lyzarskeé kalhoty a bunda
e funkcéni spodky a termo triko
¢ tenka mikina (doporucujeme vice tencich vrstev)
e vysoké lyzarské ponozky, které se neshrnuiji
e rukavice
¢ nakrénik (kuklu pod helmu nedoporucujeme - nakrénik lze
vytahnout pres hlavu a kuklu tim nahradit)

Co mit s sebou

Zavazadlo 1(lyze a hole) + 2 (lyzarské boty, helma, bryle) + 3 (obleceni)
Odlozte u jidelny. VSechna zavazadla musi byt viditeIné podepsana.

Maly batuzek
Dopoledni svacina, piti v termosce, nahradni lyzarské rukavice.

Dokumenty - odevzdat tfidnimu uciteli
e souhlasy rodi¢u a bezinfekénost
e potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ditéte vystavené Iékarem
¢ kopii karticky zdravotni pojistovny

Léky
Pokud je dité béhem kurzu uziva, odevzdejte je tfidnimu uciteli (véetné instrukci).



