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2.0. Charakteristika skoly

Kazdy ma svou sanci

Prvni etapa v celoZivotnim vzdélavani a uéeni

1. Motivujeme Zzaky pro celozivotni ucCeni, podnécujeme je k
tvofivemu mysSleni a logickému uvazovani.

2. Vedeme Zzaky k oteviené komunikaci, aby se vyjadrovali
vystizné, souvisle a kultivovane

3. Rozvijime u Zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci
a uspéchy druhych

4. Pripravujeme Zaky k tomu, aby se projevovali jako
zodpovédneé osobnosti v jednani a rozhodovani

5. Podporujeme u Zaka vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k
prirodé a ucime je chranit si své zdravi

6. Davame Zakum moznost v nécem vyniknout, a tim utvarime
pozitivni vztah ke Skole

7. Z&ci maji moznost pracovat samostatné i v tymu, uplatriovat
svou tvorivost a fantazii, rozhodovat se, reSit problémoveé
situace

8. Chceme, aby na$i Zaci spolehlivé a odpovédné plnili své
povinnosti, aby dovedli byt tolerantni ke svym spoluzakim a
zachovavali pravidla kulturniho chovani a lidskéeho souziti

9. NemuZeme naucit vSechny vSechno, ale muzZeme zafidit, aby
vyucovani bylo pfiméfené moznostem zZaku, bylo pfinosem pro
Jejich rozvoj

10. Pripravujeme pro zaky motivacni projekty, pri kterych zaci maji
prilezitost se aktivné podilet na vilastnim vzdelavani



2.1. Uplnost a velikost Skoly

Zakladni Skola a materska Skola SkaliCka je Skola, ktera poskytuje vzdélani
zakum péti ro¢nika.

Nachazi se na okraji obce Skalicka.

Skola sdruzuje:

1. Zakladni Skola - 1Z0: 102 592 837
2. Skolni druzina - 1ZO: 120 201 895
4. Materska Skola - 1Z0: 120 201 895
5. Vydejna MS - 1ZO: 120 201 895

Vyhodou je, Ze budova slouzi détem matefské Skoly i zakladni Skoly, je tak
usnadnén prechod déti do 1. roCniku. Po ukoncCeni 5. roCniku zaci pfechazeji na
zakladni kolu v Hranicich na ZS Struhlovsko. S vedenim a pedagogy této $koly
Uzce spolupracujeme pfi pfechodu zakl do 6. ro¢niku.

Vyucéovani zacina v 8, 00 hodin z dlivodu pfizpusobeni autobusové dopravé, na
kterou jsou nasSi zaci vazani. Pfijizdéji k nam z Dolnich a Hornich TéSic, ze
Zamrsk, z Drahotu$, Rouského, z Loucky, z Bélotina, z OlSovce a z Hranic.
Skola dle potfeby také zajistuje vyuku zak( se specidlnimi vzdé&lavacimi
potfebami a zaklh mimoradné nadanych.

2.2. Vlastni hodnoceni Skoly

Skolni vzdélavaci program ( SVP) vychazi z koncepce Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ( RVP ZV). Cilem zakladniho
vzdélavani je u Zaka polozit zaklady kliCovym kompetencim a nadale je rozvijet.
Orientujeme se na zaka, respektujeme jeho osobni maximum a individualni
potfeby. Vytvafime Zakim ve Skole takové zazemi, které bude rozvijet jejich
tvofivost a souCasné vybavi kazdého zZaka vsim potfebnym pro jeho dalSi
vzdélavani.

Vize Skoly:

NaSe skola si stanovila jako cil tyto vychovné a vzdélavaci priority:
vést Zaky k ochrané zivotniho prostfedi — laska k pfirodé
vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
podporovat rozvoj pohybovych dovednosti zaki
podporovat vyuzivani vypocetni techniky do vyuky v8ech pfedmétu
rozvijet komunikac¢ni dovednosti zakl v cizim jazyce
pomahat zaklim se specialnimi potfebami



Nabizime motivaéni projekty, pfi kterych se Zaci sami podileji na vlastnim
vzdélavani a vyu€ovani pfiméfené moznostem zaku, které je pfinosem pro
jejich rozvoj.

Vedeme Zaky k oteviené komunikaci, rozvijime u nich schopnost spolupracovat
a respektovat druhého, motivujeme je pro celozivotni u€eni. Vlastni celoroCni
Skolni projekty ovliviuji vzajemné plsobeni osobnosti ucitele a zaka.

Davame zakim moznost v né€em vyniknout, a tim utvafime pozitivni vztah ke
$kole, rozvijime détskou tvofivost a fantazii. Zaci nacviéuji hudebni &i tane&ni
vystoupeni pro ostatni zaky Skoly i na kulturni akce pro vefejnost.

Z4ci, ugitelé i zakonni zastupci jsou partnery, ktefi se respektuji, domlouvaji a
pfi nezdaru hledaji efektivnéjsi cestu.

Chceme, aby prostor Skoly byl pro vSechny pfijemny a napomahal vytvareni
vhodného klimatu uvnitf Skoly.

Mame vypracovany minimalni preventivni program Skoly, ktery je postaven na
spolupraci se specialnimi pedagogy a zakonnymi zastupci.

Posilujeme osobnostni rozvoj ditéte, handicapy zaku odstrarfiujeme formou
specialnich cviCeni a naprav ( specifické poruchy uceni).

Od 1. ro¢niku nase zaky vedeme k dobrému zvladnuti ¢tenaiskych dovednosti,
rozSifeni komunikacnich dovednosti, uci se rozhodovat, hodnotit a
sebehodnaotit.

Celou fadu mezipfedmétovych vztaha vytvafi eticka vychova ( EV - viz pfiloha
€. 1), ktera ma své dulezité zastoupeni ve vyu€ovacich pfedmétech a nabizi
mnoho modelovych situaci a namétt k zamysleni. Nedilnou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu na nasi Skole je finan¢ni gramotnost (FG), se kterou se
Z4ci jiz setkavaji od prvniho rocniku napf. v prvouce a matematice.

Zaci mohou na nasi 8kole vyuzivat k procvicovani ziskanych znalosti, rozvoji
schopnosti a dovednosti pocitace.

Z&ci a zakonni zastupci mohou vyuzivat i $kolni knihovnu, ktera se nachazi v
kazdé tridé.

Vyuku ciziho jazyka zaCiname v prvnim rocniku.

V nasi Skole je zfizena Skolni druZina, kterda umoznuje rozvijeni zajmovych
aktivit — napf. tanecni a hudebni, sportovni, pfirodovédny, pracovni a Sachovy
krouzek.

Nepovinnym predmétem je nabozZenstvi.

Spojeni vékovych skupin se osvédCuje jako vyhoda, kdy starSi pfedavaji své
dovednosti mladSim.

Jelikoz nasi Skolu navstévuji Zaci riznych narodnosti, klademe ddraz na
multikulturni vychovu.

2.3. Podminky skoly

Budova Skoly je zroku 1979, je rekonstruovana a dobfe udrzovana. Byla
postavena pro potfeby matefské Skoly, zakladni Skola se sem stéhovala ze
staré $kolni budovy v roce 1996. V pfizemi je umisténa MS, v 1. poschodi a v
suterénu ZS. Jsou vyuzivany vSechny mistnosti v budové. Pro zajisténi
ochrany budovy je instalovano bezpecnostni zafizeni.

Zaci vyuzivaji Sest kmenovych tfid, zahradni $koliku, $kolni zahradu,
viceucelové a fotbalové hfisté, sokolovnu a hfisté naproti Skoly.
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UcCebny jsou dostate¢né prostorné, vhodné usporadané a podnétné esteticky
vyzdobené. Zaci se tak uéi v prostfedi, které vyhovuije jejich véku a v kterém se
citi dobfe. Ve tfidach je poloZeno lino, na ¢asti podlahy jsou koberce, na
kterych v pfipadé vhodnosti probiha vyuka nebo slouzi k relaxaci. Ucitelsky
sbor ma k dispozici feditelnu a 2 kabinety Skolnich pomucek.

Skola je v zimnim obdobi vytapéna UGstfednim plynovym topenim.

Nabytek je klasicky. Zidle a lavice jsou ve vSech tfidach vyskové stavitelné, aby
jejich velikost odpovidala hygienickym normam a individualni vysce zaka. Skola
je velmi dobfe vybavena ucebnimi pomuckami, interaktivnimi tabulemi, stejné
jako didaktickou a vypocetni technikou.

Pro reedukaci vyvojovych poruch u€eni ma Skola dostatek materiald, se kterymi
zaci mohou pracovat, vyucuijici jsou kvalifikovani.

Skolni knihovna je umisténa v kazdé tfidé, kde si Zaci dle potfeby mohou
jakoukoliv knihu zapujcit s védomim vyucujiciho.

Na prestavky, relaxaci a zdravy pohyb venku je vyuzivana Skolni zahrada.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Vychovné vzdélavaci proces v zakladni Skole zabezpecuji pedagogicti
pracovnici i asistenti.

Na Skole pracuje metodik prevence a v pfipadé potreby je specialnim
pedagogem odborné provadéna naprava vyvojovych poruch uceni.

Kolektiv pedagogického sboru se aktivné zapojuje do akci Skoly. Pedagogicti
pracovnici se ucastni béhem Skolniho roku fady vzdélavacich akci, které jsou
jednoznacné pfinosem pro praci Skoly a kvalitu vychovné vzdélavaciho
procesu.

Vyuku zakladaji prfevazné na aktivnich ¢&innostech zakld, &imz dochazi
k maximalnimu vyuzivani vyu€ovaciho €asu a k efektivité vyuky.

2.5. Dlouhodobé projekty

Pedagogy jsou zpracovavany motivacni projekty, které prolinaji celym
vyucovacim procesem. Aktualné jsou uvadény na webu Skoly.

Motto:
,Rekni mi a ja zapomenu. UkaZ mi a ja si zapamatuji. Nech mne to udélat a ja
pochopim®,

Cinské pfislovi

Projekty jsou promysleny tak, aby vychazely z konkrétnich potfeb Skoly, aby
pomahaly vytvaret dobré vztahy mezi Zaky, polozily zaklady mravni, zdravotni a
protidrogové vychové, podnécovaly spolupraci mezi zaky jednotlivych ro¢niku a
aby se s jejich pomoci daly fesit zakladni vychovné problémy zaka.

Cilem naSich projektd je napomahat, aby klima ve tfidach se vyznacovalo
dobrymi vztahy mezi uciteli a Zaky, a tak byly zabezpecCeny zakladni podminky
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k vS8eobecnému rozvoji Zaka.

Zaci jsou pomoci projektd cilené vychovavani k vzajemné ucté, k vyjadiovani
svych nazorld, respektovani nazord druhycha toleranci i krozvoji
komunikativnich dovednosti.

Projekty jsou obvykle soustfedény do jednoho dne nebo nékolika hodin.
Nékteré maji dlouhodobégjsi charakter a prolinaji uivem po stanovenou dobu.
Vétsinou se konaji soubézné s vyznamnymi daty nebo mezinarodné
uznavanymi dny. Napfr.:

DEN STROMU — vyznam strom(i pro Zivot &lovéka

DEN ZEME - laska k pfirodé

SVETOVY DEN VODY - diileZitost vody pro Zivot na Zemi

PRIRODNIi REZERVACE HURKA — vyznam tlejicich stromd pro pfirodu
STOP DROGAM - prevence proti drogam a dal$im navykovym latkam
SBER PAPIRU - $etfime lesy

SBER KASTANU, ZALUDU A BUKVIC — piikrmovani zvéfe v Obiirce
Pod Harkou

CHCI BYT SLUSNYM KAMARADEM — vztahy v kolektivu a ve svém
okoli

KDYZ MAME VOLBU - SVYOBODU — MAME | ODPOVEDNOST —
demokratické mysleni

Mezinarodni spoluprace
Mezinarodni spolupraci ma obec Skalicka se Slovenskem i Rumunskem a
v ramci navstév se nase Skola zucastriuje spolec¢né naplanovanych akci.

2.6. Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi
partnery

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

Komunikace mezi uditeli a zakonnymi zastupci zakl se uskute€riuje na zakladé
partnerstvi a spoluprace. Zakonnym zastupclm je umoznén vstup do
vyucovani, jsou podle zajmu a moznosti zapojovani do Skolnich a mimoskolnich
cinnosti.

Pfenos informaci uvnitf Skoly se uskute€nuje kazdodennim stykem ucitelt a
Z2akla zakladni Skoly. Dullezité dokumenty jsou uloZeny v feditelné a vzdy dle
zajmu k nahlédnuti a informace pro zakonné zastupce jsou vystaveny na
nasténkach na chodbach $koly. Zaci pod vedenim pedagogl obmémuji
informacemi i vytvarnymi dilky prostory Skoly.

Pedagogicky sbor cilené pracuje na vétsi informovanosti zakonnych zastupcul a
verejnosti o Skole. Zakonni zastupci dostavaji na zacCatku Skolniho roku
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informace o prubéhu nastavajiciho Skolniho roku a jsou zvani na akce Skoly.
ZA&ci pfipravuji pro zakonné zastupce a ob&any obce vefejna vystoupeni, kde
kazdy zak dostane Sanci uplatnit své dovednosti a u€i se zdravému
sebevédomi.

Zakonni zastupci  jsou o S$kolnich vysledcich svych déti informovani
prostfednictvim notyskl a zakovskych knizek, kde je zaznamenano dostate¢né
mnozstvi podkladd. Nejméné Cd&tyfikrat vroce se konaji spole€né nebo
informativni schizky. Informativni schiizky s nimi planujeme dle harmonogramu
nebo dle potfeby a probihaji uCitel — Zak — zakonny zastupce. Pokud je nutné,
tak jen ucitel - zakonny zastupce.

Spoluprace s dalSimi socialnimi partnery

Spolupracujeme uUzce napf. s obecnim ufadem Skalicka, mistnimi spolky jako
Hasici, Vc&elafi, Sokoli, Domov ,Vétrny mlyn“ ( pro handicapované), mistni
knihovnou... a dale si partnery vybirame podle aktualnich potfeb nasi Skoly.

Skolska rada

Motto:
Aby Skola fungovala jako centrum vzdélanosti obce, musi se otevrit a pfijmout
vSechny, ktefi do Skoly prichazeji s nejriiznéjsimi ukoly a cili.

V 15.9. 2005 byla zfizovatelem Obce Skali¢ka ustanovena Skolska rada, ktera
ma 3 Cleny
(zastupce Skoly, zfizovatele a zastupce zakonnych zastupcul). Spole¢nym cilem
je podilet se na Fizeni Skoly.
Skolska rada:
se vyjadifuje k navrhum S$kolnich vzdélavacich programi a k jejich
naslednému uskutecnovani
podili se svymi navrhy na zpracovani koncep&nich zameéra skoly
seznamuije se se zavéry inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce

Spoluprace s Pedagogicko psychologickou poradnou.

Skola spolupracuje s OPPP PFerov, s pracovidtém v Hranicich, soukromymi
psychology a détskou lékarkou v Hranicich.
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3.0. Charakteristika SVP

Motto: Kazdy ma svou Sanci

3.1. Zaméreni Skoly

Zamérfujeme se na ochranu zivotniho prostfedi, u Zaka podporujeme vztah

k pfirodé, citlivé vztahy k lidem, u€ime je chranit si své zdravi.

Zamérfujeme se na co nejaktivnéjsi zapojeni zaku do procesu u€eni. Hlavnim
poslanim nasi Skoly je vzdélavat s porozuménim a ukolem nasi prace je polozit
zaklady ke klicovym kompetencim neboli schopnostem k uceni, k feSeni
problému, ke kompetencim komunikativnim, socialnim, pracovnim a digitalnim.

KliCové kompetence:
1.obdobi — konec 3.ro¢niku

Kompetence k u¢eni

e s pomoci ucitele i zakonnych zastupcu zak vyuziva vhodné zplsoby
uceni a planuje domaci pfipravu, chce se ucit (je motivovan k uceni)

e 0svojuje si bézné uzivanou slovni zasobu, porozumi zadanému ukolu,
dovede se zeptat na slova &i formulace, kterym nerozumi

e uziva terminy, znaky a symboly, se kterymi se v jednotlivych pfedmétech
a bézném zivoté setkava, zajima se o poznatky z pfirody, zivota déti i
dospélych

e vysveétli, k Cemu je dobré ucit se, plnénim Skolnich povinnosti projevuje
pozitivni vztah k u€eni, na zakladé sebehodnoceni i hodnoceni ucitele se
snazi zlepsit tam, kde zaostava

Kompetence k reseni problému
e rozpozna ukol (nebo jeho €ast), kterému nerozumi, s kterym si nevi rady
a zepta se

Mg viiv s

e na primérené urovni vysvétli své postupy, uvahy, resSeni

Kompetence komunikativni
e respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
e srozumitelné se vyjadfuje v béznych komunikacnich situacich
e vyuziva vhodné jazykové i zvukoveé prostfedky podle situace

Kompetence socialni a personalni
e spoluvytvafi a respektuje pravidla dohodnuta pro souziti skupiny — tfidy
e pii spoleCném ukolu projevuje dostatecné usili a ochotu spolupracovat s
ostatnimi
e respektuje spoluzaky i autoritu ucitele a dalSi dospélé
e spoluzaky pochvali, povzbudi, oceni, ale také kultivované sdéli negativni
hodnoceni
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Kompetence obcanské

respektuje odliSnosti mezi spoluzaky, ke vSem se chova slusné
pojmenuje sva prava ve skole i mimo ni a plni si své povinnosti

pozna nebezpecnou situaci a dovede pfivolat pomoc

aktivné se zapojuje do kulturniho i sportovniho déni Skoly, pfipadné obce
chrani si své zdravi ve Skole i mimo ni

dodrzuje zakladni zasady ohleduplného a bezpecného chovani v pfirodé

Kompetence pracovni

zvlada zakladni sebeobsluzné ukony, plni si zakladni pracovni povinnosti
udrzuje v pofadku pracovni misto, aktovku a pomucky do Skoly
bezpecné pracuje s jednoduchymi nastroji a materialy, pracuje podle
navodu Ci instrukci

vazi si prace ostatnich

Kompetence digitalni

orientuje se v digitalnim prostredi
vyuziva digitalni technologie bezpecné a tvofivé
vyuziva ziskané digitalni védomosti a dovednosti ve vSech pfedmétech

2.obdobi — konec 5. ro¢niku

Kompetence k u€eni

popise, jaky zplsob u€eni mu nejvice vyhovuje a snazi se jej vyuzivat,
planuje si vlastni u€eni, samostatné plni své ucebni povinnosti

orientuje se v nékolika rdznych informacnich zdrojich, vyhledava v nich
potfebné informace, které srozumitelné a prehledné zapiSe, vysvétli
ostatnim

uziva terminy, znaky a symboly, se kterymi se v jednotlivych pfredmétech
a bézném Zivoté setkava, poznatky z jednotlivych oblasti Zivota propojuje
s novymi informacemi a vyuziva je pfi plnéni riznych ukolu

na zakladé instrukci pozoruje a laboruje, s pomoci ucitele dané vysledky
Zaznamenava a vyvozuje zavery

rozliSi rozdily mezi vzdélanym a nevzdélanym Clovékem, vysvétli dopad
vzdélanosti na kvalitu lidského zivota, ke zlepSeni svého u€eni vyuziva
sebehodnoceni, uvédomuje si sve slabiny v uceni a navrhuje nékolik
moznosti, jak je odstranit

Kompetence k reseni problému

rozpozna problém a projevuje snahu i vytrvalost jej vyfeSit

s pomoci ucitele analyzuje, co k feSeni problému potfebuje a co musi
dale zjistit

s pomoci ucitele vybere vhodné informacni zdroje a vyhleda v nich
nezbytné udaje

pokusi se navrhnout vice feSeni a ovéfi jejich spravnost

fesi problém (vybira vhodna feseni), kdyz se mu to nedafi, pozada o
radu ucitele Ci spoluzaka
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zhodnoti, nakolik ukol zvladl, srozumitelné vysvétli ostatnim vlastni
postup a vysledky feSeni

Kompetence komunikativni

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

vyjadfuje své mySlenky srozumitelné, souvisle a kultivované
pouziva vhodné verbalni i neverbalni prostiedky (gesta, mimiku)
ovlada komunikaci telefonem pro dulezita sdéleni

vyuziva komunikativni dovednosti pro bezpecné souZiti ve skupiné
vrstevnikl i v bézném zivoté

Kompetence socialni a personalni

spoluvytvafri a respektuje zakladni pravidla dohodnuta pro souZiti
skupiny, pro skupinovou praci

v tymové praci pfijme riizné role a pfispiva ke splnéni spole¢ného ukolu,
pozada o pomoc, pomoc ochotné poskytne

pfi diskusi respektuje nazory ostatnich, prosadi i svUj nazor, snazi se
poucit z kladnych pfikladd, rozpozna a odmitne negativni vlivy, navrhy a
nazory patologickych skupin (part) i jednotlivci

projevuje dostatek sebevédomi a zaroven ucty k ostatnim, takze se
dovede branit Sikané a jinym druhim skupinového nasili

Kompetence obéanské

respektuje odliSnosti vzhledové, odliSné nazory, navyky i presvédceni
mezi spoluzaky, spoluobCany a ke vSem se chova slusné

pojmenuje sva prava ve Skole i mimo ni a plni si své povinnosti, vi, kam
se obratit, pokud je obéti tyrani, Sikany

poskytne prvni pomoc pfi lehkych urazech, v pfipadé potfeby zavola
pomoc

dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti v dopravnim provozu, pfi pohybu
ve Skole i v pfirodé

projevuje pozitivni vztah k tradicim, kniham, k uméleckym dilim a
historickym pamatkam

aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit dle svych
zajmu

zapojuje se a pomaha organizovat riizné aktivity sméfujici k ochrané
zivotniho prostiedi, uplatriuje je v kazdodennim zivoté (Setfeni elektfinou,
vodou, tfidéni odpadu)

Kompetence pracovni

vazi si prace ostatnich, rozeznava a odsuzuje vSechny formy vandalstvi
dokoncCi praci v co nejlepsi kvalité a stanoveném Case

pouziva bezpecCné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, pokyny

rozviji svoje zajmy a schopnosti v zajmu vSestranného rozvoje a dalSiho
mozného uplatnéni

Kompetence digitalni
e orientuje se v digitalnim prostredi
e vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé
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e vyuziva ziskané digitalni védomosti a dovednosti pfi praci, pfi uCeni, ve
volném Case i pfi zapojovani do spole¢nosti a obCanském zivoté

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi utvafime a rozvijime klicové
kompetence nasich zaku. Vychovné a vzdélavaci strategie prolinaji vyuku ve
Skole na urovni vyu€ovaciho pfedmétu i vyuku mimo Skolu.

Kompetence — k uceni
e Pouzivame Casto metody aktivniho u€eni, kterymi motivujeme Zaka
ke snaze byt naklonén dalSim pfilezitostem ziskavat nové zkuSenosti.
e Vedeme Zaky k seberealizaci nabidkou Skolnich akci.
e \Vyuzivanim poznatkl z praktického zivota, mezipfedmétovych vztahu
vedeme zaky k pochopeni pro¢ a k ¢emu se dané véci uci.
e Pracujeme s metodami, které umoznuji zakovi zapojit co nejvice smyslu..

Kompetence — k feseni problémi
e Ve vhodnych oblastech vzdélavani pro vnimani nejriznéjsich
problémovych situaci pouzivame netradiCni ulohy.
e Motivujeme zaka volbou metod a forem prace k hledani feSeni problému.

Kompetence — komunikativni

e Rozvijime u Zaka schopnosti tvofivé myslet, vyjadfovat mySlenky a
nazory v logickém sledu vyuzivanim aktivit souvisejicich s praktickym
Zivotem.

e P¥fivyuce predmétd, kde je to vhodné, volime vhodny vybér textu,
pracujeme s obrazovym materialem a vyuzivame informacni technologie.

e Do vyuCovani zafazujeme i pouzivani neverbalnich prostrfedku.

Kompetence — obéanskeé

e Vytvafime takovou atmosféru ve tfidé, v niZ se Zak uci ohleduplnosti,
respektovani ostatnich.

e Pomoci vzdélavacich témat a aktualnich situaci vedeme Zaky
k poznavani kultury vlastnich i jinych naroda.

e \Vyuzivame metody a formy, které podporuji u Zaka vnitfni motivaci
k zodpovédnému jednani.

e Vlastnim pfikladem pedagoga vedeme zZaka k prezentaci svych nazoru a
k aktivni uCasti ve Skolnim zivoté.

e Diskuzi se Zaky podporujeme rozvoj jejich estetického citéni

e V ramci osobniho pfistupu pedagoga hledame cesty k odpovédnému
pristupu zaka k sobé i ke kolektivu.
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Kompetence — socialni a personalni

Planovitym vybérem metod vedeme zZaky k postupnému ziskavani
zkuSenosti v oblasti spoluprace.

Vytvarenim kritérii hodnoceni k dané Cinnosti vedeme zaky k uspokojeni
ze svych Uspéchu i k ocenéni prace druhych.

Pouzivanim modelovych situaci procviCujeme reakce zakl na danou
zZivotni situaci, podporujeme vytvareni vztahu mezi Zzakem a ucitelem a
Zaky vzajemné.

Nabizime zakim projekty v oblasti protidrogové prevence a projekty

Z oblasti environmentalni vychovy.

Kompetence — pracovni

Vybérem aktivit podporujicich rozvijeni zajm( zaka jej vedeme

k poznavani svych realnych moznosti a k sebehodnoceni.
Seznamujeme zaky s moznostmi uplatnéni, zafazovanim témat k volbé
povolani.

Nabizime zakim moznost vyuziti Skolni a obecni knihovny, pfistupu

k Internetu.

Reagujeme na aktualni spoleCenské a politické situace.

Kompetence — digitalni

Umoznujeme zakum ovladat a bézné pouzivat digitalni zafizeni, aplikace
a sluzby, samostatné rozhodovat, jakou technologii na feSeny problém
pouzit.

Nabizime zakim ve vyuce napfi¢ vSemi pfedméty vyuzivani digitalnich
technologii.

Zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data,
informace a digitalni obsah, k tomu zak voli postupy, zplsoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Seznamujeme zaky s novymi technologiemi.

Zak vyuziva technologie, aby si usnadnil praci, zefektivnil a zjednodusil
sveé pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

Predchazime situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim

s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi zaka.

Zak kriticky hodnoti pfinosy digitalnich technologii a reflektuje rizika jejich
vyuzivani.

3.3. Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Vychazime ze zakona &. 561/2014 Sb., vyhlasky €. 27/2016 a RVP 2V, kapitoly
€. 8, kde jsou popsany moznosti a podminky pro vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami,kterym byla pfiznana podpurna opatfeni.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je ten Zzak, ktery k
naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpurnych
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opatfeni.

3.3.1. Vzdélavani zaku s priznanymi podplrnymi opatienimi

Podpurna opatfeni (PO) predstavuji podporu pro praci pedagoga s zaky se
zdravotnim postizenim, s télesnym nebo socialnim znevyhodnénim, kdy jejich
vzdélavani v rizné mife vyzaduje upravit prabéh tohoto vzdélavani.

Cilem uprav je pfedevsim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které
mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zavaznymi obtizemi, které jsou
zpUsobeny nepfipravenosti zaka na skolu, odliSnymi zZivotnimi podminkami a
odliSnym kulturnim prostfedim, ze kterého Zak vstupuje do vzdélavani.

Ugelem podpory vzdé&lavani téchto Zaku je plné zapojeni a maximalni vyuZiti
vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti
a schopnosti. Pedagogové tomu pfizplasobuji své vzdélavaci strategie na
zakladé stanovenych podpUlrnych opatfeni.

Cilem je vytvoreni rovnych podminek ve Skolnim prostfedi, které povedou k
dosahovani hmatatelnych u€ebnich vysledkl u zaka, pfi rizné urovni vstupnich
predpokladu pro vzdélavani.

Systém péce o zaky s SVP zajistuje $kolni poradenské pracovisté skoly (SPP),
ktereé je tvofeno metodikem prevence, pedagogy, ktefi maji vzdélani pro mladez
vyzadujici zvlastni péci. Je kladen ddraz na komunikaci a spolupraci celého
tymu SPP s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

3.3.2. Postup Skoly pii poskytovani podptrnych opatieni 1. stupné
Vychodiska pro stanoveni podpurnych opatreni

e pedagogicka diagnostika zaka samotného nebo zaka v interakci s
tfidnim kolektivem

(provadi ucitel)

analyza domaci pfipravy zaka

identifikace zjevnych rizikovych faktori na strané zaka i rodiny
analyza vlastniho pedagogického pfistupu

Zabezpeceni poskytovani podpurnych opatieni 1. stupné

e podplrna opatieni 1. stupné budou poskytovana zakim s mirnéjSimi a
pfechodnymi obtizemi, u nichz je mozné riziko rozvoje SVP

e podplrna opatieni 1. stupné spocivaji v mirnych upravach
(individualizaci a diferenciaci) v rezimu vyuky a Skolni pfipravy zaka

e pro zaky s podplrnymi opatfenimi 1. stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP)

e PLPP sestavuje tfidni ucitel a/nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho
predmétu za pomoci élenu SPP

e PLPP ma pisemnou podobu, pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory
s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem,
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zpusobU kontroly osvojenych znalosti a dovednosti

e pri vzdélavani zakl se smyslovym postizenim spolupracuje skola s
prislusnym SPC

e PLPP je pribézné aktualizovan a nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnocen

3.3.3. Postup Skoly poskytovani podpurnych opatreni 2. — 5. stupné

Vychodiska pro stanoveni podpurnych opatieni 2. — 5. stupné

e pokud realizovana opatfeni nevedla k poZadované zméné a uplynula
IhGita stanovena pro jejich vyhodnoceni, oéekavana efektivita se
nenaplnila, Skola prostfednictvim ucitelt iniciuje vySSi stupern podpory

e Skola doporuci zakovi vyuZiti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni (SPZ)

e podplrna opatieni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuéeni
SPZ a udéleni pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce

Zabezpeceni poskytovani podpurnych opatieni 2. — 5. stupné

Podptirna opatfeni 2. — 5. stupné poskytuje $kola na doporuéeni SPZ. Mohou
se tykat:

e Upravy organizace, hodnoceni, forem a metod vzdélavani

pouziti kompenzacénich pomucek, specialnich uebnic a specialnich
u€ebnich pomucek

upravy oCekavanych vystupu a obsahu vzdélavani

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

vyuZziti asistenta pedagoga

vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika

Specifickym podpurnym opatfenim je individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery je
sam podpUrnym opatfenim a navic definuje dal$i druhy podpurnych opatfeni.
Muze byt vypracovan pro zaky s pfiznanymi opatfenimi od druhého stupné na
zakladé doporugeni SPZ a zadosti zakonného zastupce tak, aby byl zajistén
soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zaka a aby
vzdélavani smérovalo k dosazeni jeho osobniho maxima.
e |VP sestavuje tfidni ucitel a/nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho
predmétu za pomoci élent SPP a metodické pomoci SPZ
e |VP ma pisemnou podobu, je to zivy dokument, ktery Ize pribézné
doplhovat a upravovat
e |VP vychazi z SVP $koly
e VP je nutny v pfipadé Upravy o&ekavanych vystupti SVP, pfipadné
upravy vzdélavaciho obsahu vzdélavani podle doporugeni SPZ
e |VP hodnoti tfidni ucitel a/nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho predmétu
2x rocné

3.4. Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych
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Skolni vzdélavaci program je nastaven tak, aby umozfioval rozvoj kazdého
Zaka ve prospéch jeho osobnostniho maxima a aby rozvijel jeho talent, nadani
a zajmy.

Zakladni Skola ma zcela zasadni vyznam pro rozpoznavani a rozvijeni
mimoradného nadani ditéte. Problematika vychovy a vzdélavani mimoradné
nadanych zaka na zakladni Skole je vyznamna proto, Ze tito zaci maji své
specifické vzdélavaci potfeby. Nasim ukolem je najit tyto zaky a vytvofit vhodné
podminky pro jejich rozvo;.

Rozpoznavani mimoradného nadani je dlouhodoby proces, pfi kterém jde
pfedevsim o pozorovani zakl ve Skolni praci, rozbor jejich vysledkl, hodnoceni
testl a uloh a také rozhovory s zakem a jeho zakonnymi zastupci. Tyto zaky
hledame i mezi Zaky handicapovanymi a zaky se specifickou poruchou uceni.

Nékteré ukazatele mimoradné nadanych zaka:
e jeho znalosti a schopnosti pfesahuji stanovené pozadavky

rychle se u€i nové veéci

dobfe zvlada mechanismy uceni

bohaty, aktivni slovnik vyjadfovani

aktivné rozsifuje znalosti a dovednosti ve svém oboru

je napadity a originalni v feSenich a odpovédich

vnima souvislosti tam, kde je vétSina zaku nevidi

je samostatny v rozhodovani, v feSeni problém i chovani

neexistuji pro néj autority

odmita konvence, ma tendence k vytvareni vlastnich pravidel

ma sklony k perfekcionismu

mala ochota ke spolupraci v kolektivu

vlastni pracovni tempo

dava prfednost spoleCnosti starSich déti, samoté

vyS$si citlivost na problémy — své vlastni, ale i socialni (vyrazny smysl pro

spravedinost)

e ruzné vyvojové nerovnomeérnosti — se zrychlenym rozumovym vyvojem
se poji primérny vyvoj emoci a tfeba i zpomaleny vyvoj v oblasti jemné
motoriky

Cim vice indikator dité pini, tim je rozvoj jeho nadprimérného talentu (za
dobrych podminek) pravdépodobnéjsi a ucitelé mohou tento vyvoj vyrazné
ovlivnit — pozitivné i negativné. Zalezi na Skole, jak dokaze vyhovét vzdélavacim
potfebam téchto zaku.

Jde 0 zménu metod, forem i organizaci vyuky. Je vhodné spolupracovat pfi
praci s nadanymi zaky s ostatnimi kolegy i rdznymi subjekty mimo Skolu (napf¥.
Spole€nost pro talent a nadani, MENZA, zakladni umélecka Skola, sportovni
organizace...).

Pokyny pro praci s nadanymi zaky

ucitel by mél védét, co zak umi a dat najevo, Ze to vi
poskytovat dostate¢né mnozstvi podnéta

nabidka podpurného materialnu (bohaty, variabilni, podnétny)
nenutit Zaka opakovat zakladni ucivo

umoznit ucast na Cinnostech stimulujicich dalSi rozvoj
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respektovat individualni u€ebni tempo, umoznit rychlejSi postup v uceni
poskytnout mu urcitou volnost v rozhodovani, jak vyuzit uSetfeny Cas
pomoc najit nadanému zakovi jemu podobné vrstevniky

umoznit stanovovani vlastnich cilt a podileni se na hodnoceni své prace
vyuzit moznost odborné pomoci

3.4.1. Varianty vzdélavani mimoradné nadanych zaki

Reditel $koly mize mimofadné nadaného zaka na zadost zakonného zastupce
prefadit do vysSiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku. Soucasti
Zadosti je vyjadieni Skolského poradenského zafizeni a registrujiciho
praktického lékafe pro déti a dorost. Podminkou pfefazeni je vykonani zkousek
z uCiva roCniku, ktery zak nebude absolvovat.
PFi vzdélavani mimoradné nadanych zaku vychazime dasledné z principl
individualizace a vnitfni diferenciace.
e vypracovani individualniho vzdélavaciho planu na zakladé doporuceni
PPP a Zadosti zakonného zastupce
e obohacovani normalni vyuky — rozsifovani, prohlubovani u€ebni latky,
vySSi naroCnost vyuky
e preskupovani zaku - specialni tfidy a Skoly, soustfedovani nadanych v
ramci Skoly a tfidy, u€ast ve vyuce nékterych pfedmétu se starSimi zaky,
ucast na projektech, systém volitelnych pfedmétd, spoluprace s riznymi
institucemi
e urychlovani — rychlejSi zvladnuti u€ebni latky Zaka, rychlejsSi vzdélavani v
navazujici Skoly
e kombinace téchto postupl

3.5. Prevence socialné patologickych jevu - rizikového chovani

Na nasi Skole probiha prevence rizikového chovani a za tuto problematiku
zodpovida metodik prevence rizikového chovani. Zaci se mohou obracet pfi
vzniku jakéhokoli problému na tfidniho ucCitele, metodika prevence, feditele
Skoly nebo dat podnét k feSeni problému do schranky duvéry pfistupné na
chodbé Skolni budovy.

Velmi dulezité v oblasti prevence je vyuziti volného €asu. Ve Skole se Zaci
mohou zapojit do volnogasovych aktivit SD a nepovinnych predmétd.
VolnoCasové aktivity orientuji zajmy zakd spravnym smeérem a soucasné se
mohou stat ,odrazovym muastkem® pro jejich dal$i zivot. Rovnéz dalsi akce
pofadané Skolou —ozdravné pobyty v pfirodé, sportovni aktivity, exkurze, vylety
apod. nabizeji zakim vhodné vyuziti volného €asu. Kazdoro¢né probiha
dotaznikovy prizkum, ktery ma za ukol odhalit vyskyt Sikany na na$i Skole.
Podrobné je cela problematika rozpracovana v Minimalnim preventivnim
programu/MPP/.

3.6. Zaclenéni prarezovych témat
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Prafezova témata jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Tematické
okruhy v nasem SVP umozhuji propojeni vzdélavacich obord. Neustale
naplfiujeme prafezova témata v rliznych vyucovacich predmétech nasledujicimi
metodami: napf. projektova a prozitkova metoda, komunitni kruh, vytvarné
vyjadieni, dramatizace, problémove vyucovani, skupinova prace...

Osobnostni a socialni vychova (OSV )

Charakteristika prarezového tématu:

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tfi Casti,
které jsou zaméfeny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci
je uzite€né zarazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni potfeby zakd,
popfipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. V8echna uvedena témata se
uskute€niuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych
situaci a pfislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je
treba pocitat s tim, ze na rdzné véci budou mit Zaci rizné nazory, ze se mlze
objevit odmitani témat C&i technik, ostych, pfipadné, ze nékteré hry tzv.
"nevyjdou”. Pravé tyto okamziky v8ak byvaji v Osobnostni a socialni vychové
velmi uziteCné, nebot nabizeji pfilezitost k pfemysleni o tom, co se déje.

Prifezové téma zasahuje do vSech vzdélavacich oblasti, ale nejuzsi vztah ma
k predmétu Jazyk a jazykova komunikace, nebot se zaméfuje na kazdodenni
verbalni komunikaci mezi lidmi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ho Ize
vyuzit v tématech sméfujicich k sebepoznani, psychohygiené, mezilidskym
vztahum. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se tyka hlavné smyslového
vnimani, utvareni estetiky chovani, mezilidskych vztaht a chapani uméni jako
prostfedku sebevyjadieni a komunikace s okolim. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace prispiva ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a
komunikace v tymu v rliznych pracovnich situacich.
Tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj :

OSV1 - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV2 - Sebepoznani a sebepojeti

OSV3 - Seberegulace a sebeorganizace

OSV4 - Psychohygiena

OSV5 - Kreativita

Socialni rozvoj :
OSV6 - Poznavani lidi
OSV7 - Mezilidské vztahy
OSV8 - Komunikace
OSV9 - Kooperace a kompetice
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Moralni rozvoj:

OSV10 - Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
OSV11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Osobnostni a socialni 1. 2. 3. 4, 5.
vychova roénik | roénik | ro¢nik | roénik | roénik
OSV 1 | Rozvoj schopnosti poznani CJ-Ct CJ-Lv
. . Prv

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti AJ AJ
oSV 3 Seberegulgce a Prv

sebeorganizace
OSV 4 Psychohygiena Prv AJ Inf Inf

. Vv
OSV 5 Kreativita Hv P& AJ Vv
OSV 6 Poznavani lidi AJ
o Hv CJ-Lv | CJ-Lv
oSV 7 Mezilidské vztahy Tv Tv Tv Tv Tv
osv8 | Komunikace cosi | @S cusi
OSV 9 Kooperace a kompetice CJ-sl
oSV Reseni problému a rozhodovaci &S| Inf Ma
10 dovednosti Inf
oSV Hodnoty, postoje, prakticka
) AJ

11 etika

Toto prifezové téma je naplfiovano v riznych pfedmétech s cilem na vytvaieni
postojd, pocitl, hodnot...

Vychova demokratického obéana (VDO )

Charakteristika priifrezového tématu:

Prafezové téma Vychova demokratického ob&ana ma vybavit Zaka zakladni
urovni obcCanské gramotnosti (zpuUsobilost orientovat se v problémech a
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konfliktech oteviené, demokratické spoleCnosti - sohledem na vékové
zvlastnosti a moznosti zakl). Ma pomahat zakovi konstruktivné fesit problémy
pfi zachovani si lidské dUstojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem
celku, svédomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti
s uplatfiovanim zasad slusné komunikace.

Prirezové téma se uplatni ve vytvareni celkového klimatu skoly a jednotlivych
tfid a skupin.

Tématické okruhy:
VDO1 - Obc¢anska spolecnost a Skola
VDO2 - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat
VDO3 - Formy participace ob¢anti v politickém zivoté

VDO4 - Principy demokracie jako formy viady a zpusobu
rozhodovani

Vychova demokratického obéana j . ? . ? , fi' . |5. ro€nik
ro¢nik | ro¢nik | roénik | roénik
VDO 1| Obcanska spole¢nost a Skola Vi
VDO 2| Obcan, ob&anska spole€nost a stat Vi
VDO 3 Iv:_ormvy participace ob&anu v politickém Vi
Zivoté

Principy demokracie jako formy viady CJ-sl
VDO 4 . L

a zplUsobu rozhodovani \

Tohoto prufezového tématu se na 1. stupni v riznych pfedmétech jen lehce
dotykame, naplnhujeme jej jiz od 1. roCniku.

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech
(VMEGS )

Charakteristika priirezového tématu

Tato vychova podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozumeéni mezi lidmi,
narody,... Podstatou je vychova budoucich evropskych ob&anl jako
zodpovédnych a tvofivych osobnosti. Jejim ukolem je rozvijet védomi evropské
identity pfi respektovani identity narodni.Propojeni tématu s digitalnimi
technologiemi umoznuje zakim zejména samostatné ziskavat, vyhodnocovat a
sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace maji pfedevSim
usnadnovat orientaci v nabidce vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti, rozvijeni
zajmul a navazovani kontaktU.
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Tématické okruhy:
VMEGS1 - Evropa a svét nas zajima

VMEGS2 - Objevujeme Evropu a svét
VMEGS3 - Jsme Evropané

Vychova k mysleni v evropskych a 1. 2. 3. 4. 5.

globalnich souvislostech ro¢nik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | rocnik
VMEGS Evropa a svét nas zajima Aj \
VMEGS Objevujeme Evropu a svét VI
VMEGS Jsme Evropané Vi

Prufezové téma se uplatni ve vSech vzdélavacich oblastech, nebot’ prohlubuje
poznatky zakl ve vétsiné probiranych pfedmétech.

Multikulturni vychova ( MkV)

Charakteristika prirezového tématu:

Seznamuje zaky s rozmanitosti rdznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.
Umozhnuje poznani vlastniho kulturnino zakotveni a porozuméni ruznym
kulturam. Rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani
a respektovani sociokulturni rozmanitosti.

Prirezové téma uci zaky zit ve skupiné s prislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplatiiovat v nich sva prava a respektovat prava druhych. Vzajemny
respekt, porozuméni a tolerance na zakladé porozumeéni by mély byt soucasti
veSkeré komunikace ve Skole. Propojeni Multikulturni vychovy s digitalnimi
technologiemi umoznuje zakim zejména ziskavat, vyhodnocovat a sdilet
informace jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych tématech a zplsobech
jejich fesSeni.
Tématické okruhy:

MkV1 - Kulturni diference

MkV2 — Lidské vztahy

MkV3 - Etnicky ptivod

MkV4 - Multikulturalita

MkVS5 - Princip socialniho smiru a solidarity
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Multikulturni vychova 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4.roénik | 5. ro¢nik

MkV 1 Kulturni diference W

o PF
MkV 2 Lidské vztahy Pr Tv Tv
MkV 3 Etnicky plvod Vv
MkV 4 Multikulturalita Vv
MKV 5 Princip soc!éln{ho smiru Wy

a solidarity

Toto prifezové téma uzce souvisi s osobnostni a socialni vychovou.

Environmentalni vychova (EV)

Charakteristika prirezového tématu:

Vychova a vzdélavani jsou v ramci priifezového tématu zaméreny na celé
Zivotni prostfedi (pfirodni i umélé), maji vést dité k pochopeni vztaht ¢lovéka

k Zivotnimu prostiedi a naucit ho zodpovédnému pfistupu k jednani jednotlivce i
spole¢nosti a postupnému prechodu k udrzitelnému zpUsobu zZivota.
Environmentalni vychova ma rozvijet u zaka zajem, citéni, znalosti, postoje a
dovednosti ve vztahu k Zivotnimu prostfedi a ve vztahu k ostatnim obyvatelim
planety. (Nejde zde pouze o vyuku ekologie jako védniho oboru.)

Prurezové téma vede zaky k aktivni U¢asti na ochrané a utvareni zivotniho
prostfedi (v€etné mezilidskych vztahu), vede k pochopeni zdravého Zivotniho
stylu a vytvareni hodnotové orientace zakl v zajmu udrzitelného rozvoje lidské
civilizace. Propojeni Environmentalni vychovy s digitalnimi technologiemi
umoznuje zakim aktivné ziskavat a sdilet zasadni informace tykajici se
naléhavych otazek Zivotniho prostredi. To umozriuje jednak hloubé&ji poznavat
a vyhodnocovat zavaznost ekologickych problému, jednak zvySovat zajem
Z&ku, aby modelovali a prezentovali varianty jejich FeSeni, komunikovali o nich,
a vyhodnocovat jejich mozné dopady na urovni lokalni a globalni.

Tematické okruhy:
EV1 - Ekosystémy
EV2 - Zakladni podminky zivota
EV3 - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
EV4 -Vztah ¢lovéka k prostredi
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Enviromentalni 1 2 3 4

vychova ro¢nik | roénik | ro¢nik | roénik & Il
EV 1| Ekosystémy Pf
EV 2 | Zakladni podminky Zivota Pf Pf
EV 3 Lidskvé a!<tivity a problémy Zivotniho Prv
prostredi
N Y Prv .
EV 4 | Vztah ¢lovéka k prostfedi P& Hv Prv Pf

Environmentalni vychova zasahuje do vétSiny vzdélavacich oblasti.

Celoskolni aktivity:

- Setfeni spotfebnim materiadlem ( sesity, papiry, psaci a malifské
poreby,..)

- Pouzivani pfednostné& materiall z recyklovanych surovin ( papiry,
seSity,...) a odpovédného hodnoceni pfi vybéru zboZzi (vyroba, obal)

- Setfeni energii ( izolace, el. spotfebice, doprava...)

- TFidéni odpadu

- Dopravni soutéz

- Péce o prostiedi ve Skole + klima Skoly

Medialni vychova (MeV)

Charakteristika prirezového tématu:

Seznamuje Zaky se zakladnimi poznatky a dovednostmi medialni komunikace a
prace s médii. Média predstavuji vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitki a
poznatkl pro stale vétSi okruh pfijemcq, proto je nutné, aby s nimi zaci uméli
pracovat, vyhodnocovat je a vyuzivat. Dale se jedna o schopnost analyzovat
medialni sdéleni - posoudit vérohodnost, orientovat se v obsahu.

Prifezové téma uci_zaky vytvaret si kriticky odstup od medialnich sdéleni a
zaroven na schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni
kvality. Na 1.stupni se uplatiuje hlavné v navaznosti na téma Jazyk a jazykova
komunikace, kdy zaci vnimaji mluveny a psany projev, pravidla vefejné
komunikace, dialogu, argumentace a v ramci vytvarné vychovy zZaci prezentuji
svou praci. Propojeni Medialni vychovy s digitalnimi technologiemi zdUrazriuje
témata a Cinnosti tykajici se medialni komunikace, bezpeclnosti komunikace a
minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou a vefejnou
komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovani informaci
a medialnich sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zaki do medialni komunikace
je tfreba vytvaret pfileZitosti a podminky ktvorbé medialni produkce a k
védomému vyuzivani riznych vyrazovych prostfedkd a tvofivych realizacnich
postupu.
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Tématické okruhy:
MeV1 - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MeV2 - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
MeV3 - Stavba medialnich sdéleni
MeV4 - Vnimani autora medialnich sdéleni
MeV5 - Fungovani a vliv médii ve spole€nosti
MeV6 - Tvorba medialniho sdéleni
MeV7 - Prace v realizaénim tymu

Medialni vychova 1 2. 3. 4. :
y roCnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich &J-S|
1 [sdéleni
MeV Interpretace vztahu medialnich sdéleni &J-S|
2 J|areality
MeV | stavba medidinich sdseni &J-s|
MEV Vnimani autora medialnich sdéleni
M<53V Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti CJ-sl
Mgv Tvorba medialniho sdé&leni CJ-sl
M(;V Prace v realizacnim tymu
S médiem pracuji zaci jiz od 1. roniku — internet, ¢asopis, televizni program,
noviny..., nejvice Zzaky ohrozuje reklama.
~ r r A4
4.0. Ucebni plan pro 1. stupen
4.1. Tabulka uéebniho planu
ROCNIK
\Vzdélavac | Vzdélava | Vyucovaci 8 2. 3. 4: 5. Celkem Z toho
i oblast ci obor pfedmét pfedméty | DCD
35
Jazyk a Cesky Cesky jazyk 8+1 8+2 7+2 6+2 6+1 43 8
jazykova jazyk a
a literatura
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komunika-
ce

43
9
Cizi jazyk | Anglicky 0+1 0+1 3 3 3 11 2
jazyk
11
22
Matematik | Matematik | Matematika 4 4+1 4+1 4 4+1 23 3
aajeji aajeji
aplikace aplikace
23
1
Informacni | Informacéni | Informatika 1 1 2
a a
komunika¢ | komunikaé
ni ni
technologi | technologi
e e
2
12
Clovéka [Clovék a Prvouka 1 1 2
jeho svét | jeho svét
4
Pfirodovéda 1+1 2
4
Vlastivéda 1+1 1+1
4 12 3
12
Uméni a Hudebni Hudebni 1 1 1 1 1
kultura vychova vychova
5
Vytvarna Vytvarna 1 1 1 2 2
vychova vychova
7
12
10
Clovék a Télesna Télesna 2 2 2 2 2 10
zdravi vychova vychova
10
5
Clovék a Pracovni 1 1 1 1 1
svét prace ginnosti
5
Celkova 20 22 24 26 26 118
povinna
Casova
dotace
Z toho 2 4 3 4 3 16
disponibiln
i Casova
dotace
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4.2. Poznamky k uéebnimu planu

Cesky jazyk

Cesky jazyk je &lenén na Jazykovou vychovu, Literarni vychovu, Komunikaéni a
slohovou vychovu. Od 1. ro¢niku se v ramci pfedmétu realizuji prafezova
témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obCana a
Medialni vychovy.

Anglicky jazyk

Od 1. a 2. ro¢niku vzdélavaci obor Cizi jazyk zahrnuje vyu€ovaci pfedmeét
Anglicky jazyk 1x tydné a od 3. roCniku 3x tydné. V ramci tohoto pfedmétu jsou
realizovana prifezova témata Osobnostni a socialni vychova a Vychova

k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Matematika

Pfedmét je povinné zafazen do vSech ro¢nikl a je posilen o 3 disponibilni
hodiny.

V ramci pfedmétu jsou realizovana prafezova témata Osobnostni a socialni
vychova.

Informatika
Informatika je zafazena do vyuky ve 4. a 5. ro¢niku. V ramci predmétu jsou
realizovana prafezova témata Osobnostni a socialni vychova.

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét zahrnuje predméty PRV, PR, VL. V ramci
téchto pfedmétud jsou realizovana prarezova témata Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova, Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obc¢ana a Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Hudebni vychova

Realizuje se v samostatnych vyuCovacich pfedmeétech a je zafazena ve vSech
roCnicich.V ramci tohoto pfedmétu jsou realizovana prufezova témata
Osobnostni a socialni vychova a Enviromentalni vychova.

Vytvarna vychova

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu VV je utvofen tak, Ze ucivo a
oCekavané vystupy jsou rozpracovany do obdobi. V ramci tohoto pfedmétu
jsou realizovana prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni
vychova a Medialni vychova.
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Télesna vychova

Ve 2. a 3. ro€niku probiha plavani formou povinného kurzu o délce 40
vyucovacich hodin, s dotaci 2 hodin tydné. O zafazeni do ro¢nikd rozhoduje
feditel Skoly. V ramci tohoto pfedmétu jsou realizovana prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova.

Pracovni ¢innosti

PC se realizuji ve v8ech roénicich jako samostatny predmét.\V ramci tohoto
pfedmétu jsou realizovana prarezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentalni vychova.

5.0. UCebni osnovy pro 1. stupen

5.1. Jazyk a jazykova komunikace 1. - 5. ro€nik

5.1.1. Cesky jazyk a literatura
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Casové vymezeni

Ro¢nik: 1. roCnik 9 hodin tydné
2.rocnik 10 hodin tydné
3.rocnik 9 hodin tydné
4. roCnik 8 hodin tydné
5. roCnik 7 hodin tydné

Celkem 43 hodin, z toho je vyu€ovaci pfedmét posilen o 10 hodin
z disponibilni Casové dotace.

Obsahové vymezeni
Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
a)komunikacni a slohova vychova, kde se snazime, aby Zaci
e ziskali schopnosti a dovednosti kultivované vyjadiovat v mluvené
podobé myslenkové obsahy, emoce, hodnoceni apod. z okruhu
kazdodenni osobni zkuSenosti, Cetby apod.
e se pokouSeli analyzovat a kriticky posuzovat precteny Ci slySeny
text
e se uCili rozeznavat manipula¢ni komunikaci, ovéfovali si fakta
apod.
e Dbyli schopni poc¢ateCni pisemné komunikace spjaté zejména s
pfirozenymi situacemi jejich osobniho a spole¢enského Zivota
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e se ucCili soustfedénému naslouchani, zapamatovali si podstatné
skute€nosti a mohli je pfedat

b) jazykova vychova, kde se snazime, aby Zaci

e ziskali védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovného
jazyka

e se ucCili logickému mysleni, které je pfedpokladem jasného a
srozumitelného vyjadfovani

e se uCili rozvijet znalosti a dovednosti potfebné k prohloubeni
obecné intelektové dovednosti, napf. porovnavani jevd, jejich shod
a odliSnosti, tfidéni podle rdznych hledisek, zobecrnovani

e pouzivali matefstinu jako nastroj k ziskavani informaci

c) literarni vychova, kde se snazime, aby Zaci
e ziskavali pozitivni vztah kK literature
e poznavali prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, ucili se
vnimat jejich specifické znaky
se ucili formulovat vlastni nazory o pfecteném dile
se ucili rozliSovat literarni fikci od skute&nosti
ziskavali a rozvijeli Ctenarské navyky
pokous$eli se sami tvofit literarni text
dokazali dramatizovat, reprodukovat literarni text
ziskavali sebedUvéru pfi vystupovani na vefejnosti
Cetba pozitivné ovliviiovala jejich postoje, obohacovala dusevni
zivot
e vyuZivali knihoven a dal8ich zdroju ziskavani informaci

Organiza€ni vymezeni

Zé&ci kazdého roéniku pracuji b&8hem vyucovaci hodiny ve tfidé a vyuZivaji
k u€eni rizné formy prace. BE€hem hodiny ucitel i Zaci pouzivaji vSechny
dostupné vyu€ovaci pomucky.

Tematické okruhy prarezovych témat zarazené do predmétu cesky
jazyk

OSV1 - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV7 - Mezilidské vztahy

OSV8 - Komunikace

OSV9 - Kooperace a kompetice

OSV10 - Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

VDO 4 - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
rozhodovani
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MEV 1 - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MeV2 - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
MEV 3 - Stavba medialnich sdéleni

MeV4 - Vnimani autora medialnich sdéleni

MeV5 - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEV6 - Tvorba medialniho sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji klicovych
kompetenci

e vedeme Zaky ke Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani
informaci pomoci digitalni technologie a jinych dostupnych
materiall

e informujeme Zaky o mozZnosti U€astnit se riznych soutézi, olympiad
a podporuje je v ucasti

e vybérem metod podnécujeme zaky k tvofivému a logickému
mysSleni

e ve vysSich roCnicich zafazujeme do vyuky kritické ¢teni

e vedeme zaky k vystizné verbalni i nonverbalni komunikaci, ke
kultivovanému projevu

e ucCime zaky obhajovat vlastni nazor, ale také naslouchat jinym

e nabizime zakim moznost vyuzivani literarnich pramenu k vytvareni
riznych postoju

e vedeme zaky k rozvoji pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a
respektovani kulturni rozmanitosti

e vedeme zaky k organizovani a planovani uceni

e vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje
celozivotniho vzdélavani

U zaka s nedostate€nou znalosti vyu€ovaciho jazyka je dulezité
rozvijet jejich jazykové kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné
zapojit do vyuky v b&znych tfidach. Cestina jako druhy jazyk se oproti
cizimu jazyku liSi predevsim vyznamem v zivoté zaka , nebot jde o jazyk,
na kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochazky a integrace do
spole¢nosti. V souvislosti s tim jsou v pfipadé druhého jazyka také
zvySené naroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se
zpocCatku zamérfuje pfedevsim na vyuku zakladnich jazykovych funkci (
pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii ( fici, ze
nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunika¢niho hlediska pfevlada v
prvni fazi vyu€ovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢&teni
a psani a vyuka zakladni slovni zasoby nad vyukou gramatiky. Jako
podpurny material Ize vyuzit Kurikulum ¢eStiny jako druhého jazyka pro
zakladni vzdélavani. Nejedna se o podpurné opatifeni, vzdélavaci obsah
se nahrazuje bez vytvareni individualniho vzdélavaciho planu ( IVP). K
realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro Zaky s
nedostateCnou znalosti vyuCovaciho jazyka Ize vyuzit i disponibilni

31



c¢asovou dotaci.

Cesky jazyk a digitalni technologie

V pocateCnim obdobi se Zaci uci technologie ovladat, pozdé€ji je vyuzivaji
k samostatnému vyhledavani informaci, tvorbé prezentaci, k psani textl a
predevsSim ke komunikaci. Na vyznamu nabyva Cteni a orientace v
elektronickych textech. Neopominutelné je osvojeni dovednosti, které
zakim umozni vyuziti textovych editort pfi psani vlastnich textd. Pro
nékteré zaky se znevyhodnénim navic vyuziti digitalnich technologii
predstavuje podporu pfi jejich Skolni praci.

V ¢eském jazyce rozvijime digitalni kompetenci zaku tim, ze:

e davame zakum prostor ke &teni elektronickych textd s hlubSim
porozuménim, v€etné porozuméni vyznamu obraznych symbolu
(piktogramu)

e vedeme zaky ke zjiSténi, které Ctenarské strategie jsou vhodné i
pro digitalni ¢teni a k vyuzivani grafickych organizéru pro tfidéni a
usporadani informaci

e ucCime zaky vyuzivani navigace v ruznych prostfedi obrazovky
(napf. Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)

e klademe duraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci,
které Zaci vyhledavaji a na ovéfovani informaci z vice zdroju

e podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s
psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych
znaku velkych a malych pismen, Cislic a symbolu na klavesnici,
vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pfi
praci s digitalnimi technologiemi

e ucCime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny
format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledk
samostatné nebo spolecné prace

e motivujeme Zaky k tvorbé pfibéht prostfednictvim digitalniho
storytellingu

e umoziiujeme Zakim vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné
cestiny, slovnik cizich slov

e vedeme zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vhimani
problematiky autorstvi

Co by mél zvladnout zak na konci 3. ro€niku?
e zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim, v€etné

navykl spojenych s pouzivanim digitalnich technologii
e vyuzivat digitalni technologie pfi tvorbé vlastniho sdéleni
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Co by mél zvladnout zak na konci 5. ro€niku?

e Cist s porozuménim pfiméfené narocné texty, v€etné textu
elektronickych

e vyhledavat zakladni informace v doporucenych digitalnich
zdrojich, porovnavat informace z riiznych zdroju

e vyuZivat vybrané formy elektronické komunikace

e respektovat pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani
pfi elektronické komunikaci

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 3.
roéniku?

e zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim, v€etné
navykl spojenych s pouzivanim digitalnich technologii

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 5.
ro¢niku?

e (Cist kratké texty s porozuménim véetné textu elektronickych a
reprodukovat je

e vyuzivat vybrané formy elektronické komunikace, popsat pravidla
bezpe&ného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi elektronické
komunikaci

e psat spravné a prehledné jednoducha sdéleni v elektronické
podobé

Komunikacéni a slohova vychova
1. roénik

Zak:
e pied zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si pfipravi své
pracovni misto s pomoci ucitele
e spravné drzi télo pfi praci s digitalnimi technologiemi
e po dokoncCeni prace s digit. technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky pod vedenim ucitele

Ucivo:

e pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

2. roénik:
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Zak:
e pred zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si pfipravi své
pracovni misto podle nastavenych pravidel
e po dokoncCeni prace s digit. technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky s pomoci uCitele

Ucivo:
e pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

3. roénik:
Zak:
e pied zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si samostatné
pfipravi své pracovni misto
e dodrzi vymezeny Cas urCeny pro praci s digitalnimi technologiemi
e po dokoncCeni prace s digit. technologiemi provede samostatné
relaxaCni protahovaci cviky
e uplatlje navyky pfi psani na Skolnich digitalnich zafizeni
e pracuje s textem v textovém editoru

e pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi

e technologiemi

e pisemny projev - technika psani na klavesnici a na dotykovém
zarizeni,uprava textu v textovém editoru, prace v textovém editoru
(mazani znaku, oznaCovani znakd, slov, ¢asti textu atd.)

4. roénik:

Zak:

preCte s porozuménim elektronicky text pfiméreného rozsahu
porozumi vyznamu piktogramu

vyuziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informaci

na prikladu uvede zpUsoby komunikace, které je mozné vyuzit v
kazdodennim zivoté

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi elektronické komunikaci
napise SMS, vhodné vyuzije emotikony

Ucivo:
e Cteni — vyhledavaci Cteni a vyuzivani klicovych slov, ¢teni
elektronickych textl, vyznam piktograma
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e mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické komunikace
e Zanry pisemného projevu — SMS

5. roénik:

Zak:

preCte s porozuménim elektronicky text pfiméfeného rozsah

e vyuziva orientacni prvky v textu

Udcivo:

vyhleda informace ve slovnicich, détskych encyklopediich a
doporucenych online zdrojich

porovna informace ze dvou zdroju

rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl textu podstatné a
nepodstatné

zaznamena si vhodnou formou informace a data, s nimiz chce v
budoucnu pracovat

vyuzije pro zaznam a porovnani informaci digitalni technologie (napf.
mysSlenkova mapa, textové zpracovani, tabulka)

vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji a ukonci ji
napise e-mail

vyplni elektronickou pfihlasku do skolniho krouzku

Cteni — vécné ¢teni (porovnavani informaci z vice zdroju), éteni
elektronickych textl

mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické komunikace
zanry pisemného projevu — e-mail, elektronicky formular

Vlyugovaci predmét: CESKY JAZYK
Roc¢nik: 1. o o
KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA
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Vystup

UcCivo

Poznamky

- Cte spravné pismena, slova a
texty pfiméfené postupu nacviku
ctent;

- plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfené rozsahu a narocnosti
jeho véku a ziskanym
dovednostem a zkuSenostem.

Seznameni s velkou tiskaci
abecedou

- hlaskova syntéza a analyza
pismen;

- kratké a dlouhé
samohlasky;

- postupny nacvik vSech
pismen abecedy, pfechod ke
Cteni malymi tiskacimi
pismeny;

- ¢teni s porozuménim

- porozumi pisemnym
mluvenym pokynim pfimérené
naroc¢nosti.

Formulace znéni ukolu, ktery
je naznacen graficky

Velmi jednoducha pisemna
zadani ukoll - ¢teni

S porozuménim

- respektuje zakladni
komunikacéni pravidla

v rozhovoru;

-vybira vhodné vyrazy a
komunikaéni prostfedky pfimérené
veku..

Vyjadiovani zavislé na
komunikacni situaci
Zakladni komunikacéni
pravidla

- vhodné texty s obrazky

- cviCi spravnou vyslovnost
jednotlivych hlasek a jejich
vyslovnost v jednodusSich i
obtiznéjSich skupinach;

- peclivé vyslovuje, opravuje
svou hespravnou nebo
nedbalou vyslovnost.

Zdokonalovani vyslovnosti
pomoci jazykolamu, versu
a textl s kumulaci urcité
hlasky nebo skupiny hlasek
Cvigeni vyjadfovani pomoci
odpovédi na otazky
Pecliva vyslovnost

- v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo reci;

- spravné a uvédomeéle pracuje

s dechem pfi mluveni nebo ¢teni.

Nacvik spravné techniky
cteni

Basné - rytmus, rym, melodie
Pfima feC - spravna
vyslovnost a intonace
Cteného textu
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- oslovuje kfestnimi jmény,
pouZivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tfidé,
podékovani, omluvu, pfiméerenou
gestikulaci

Popis obrazku

Vystup Ucivo Poznamky
- voli vhodné verbalni i Vhodné verbalni prostfedky -
nonverbalni prostredky reci omluva, prani, pokyn
v béznych Skolnich i Zapojeni nonverbalnich
mimoskolnich situacich. prostiedku - gesta, mimika [EV

- na zakladé vlastnich zazitku
tvofi kratky mluveny projev;
- vypravuje pfibéh podle obrazka.

Kratky pfibéh za pomoci
prvkl obrazkové osnovy
\ypravovani; jednoduchy
popis

Jednoduché véty

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim;

- vytvari a zautomatizovan
levopravou orientaci (psani do
fadkl) a zrakovou orientaci shora
dold, plynuly pohyb ruky po
papifre;

- stfida praci a odpocinek.

Pfiprava zakl na psani -
spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, umisténi a
sklon papiru nebo sesitu,
vzdalenost o€i od papiru
Uvolnovaci a kresebné cviky
Psani hilkovym pismem
Psani pismen, slov,
jednoduchych vét i
souvislejSich textu

Spravna technika psani -
uhledny, ¢itelny a
|pfeh|edny pisemny projev

- piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena
i slabiky, kontroluje viastni
pisemny projev;

- dodrzuje spravné poradi pismen,;
- prevadi text z podoby mluvené
do podoby psané.

Psani hulkovym pismem
Psani pismen, slov,
jednoduchych veét i
souvislejSich textl

Spravna technika psani -
uhledny, ¢itelny a
prehledny pisemny projev
Kontrola spravnosti a kvalita
pisemného projevu

- sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pribéh.

Vypravéni podle obrazkove
osnovy
Prezentace - pohadka,

jednoduchy pfibéh
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Vlyudovaci predmét: CESKY JAZYK

Roc“:m’k; 1. o
LITERARNI VYCHOVA

Vystup

Udivo

Poznamky

- Cte a prednasi zpameéti
ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty
pfimérené véku.

Poslech literarnich textu

- zpocCatku poslouchani textu
pfednaseného ucitelem,
napodobovani tempa a frazovani
ucitele

Zazitkové cteni a naslouchani
Tvorivé ¢innosti s literarnim
[textem

- pfednes vhodnych literarnich
textd;

- volna reprodukce precteného
nebo slySeného textu;

- dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod.

Aktivni prace s textem -
dramatizace

- vyjadfuje své pocity
z preCteného textu.

Popisovani atmosféry pfibéhu,
vyjadfovani pocitu (radost,
smutek, strach,...)

OSV1 - Rozvoj
lschopnosti
poznavani

- rozliSuje vyjadrovani
v préze a ve verSich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypraveéni.

Cteni jednoduchych textd
verSovanych i neverSovanych
Basen - sloka, rym

Pohadka

- pracuje tvorivé

s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle
svych schopnosti.

Spravné reprodukovani textu -
prednaseni Cteni

Domysleni a doplfiovani rymu
Tvorba vlastni basnicky

llustrace na zakladé pochopeni
textu

Rikadla, rozpogitadla

Pocatky dramatizace prozaického
textu
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Vlyudovaci predmét: CESKY JAZYK

Rocénik: 1.

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystup

Ucivo

Poznamky

- rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu
slova, ¢teni slova na
hlasky;

- odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky;

- analyzuje sluchem slovo
na hlasky;

- rozliSuje hlasky a
pismena;

- pfevadi mluvenou
podobu slova (véty) do
podoby psané.

Zvukova stranka jazyka -
sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych
skupin

- analyza a syntéza slov;

- slova se skupinou dé, té, né, bé,
pE, V€, me;

- doplhovani slov, hledani danych
hlasek;

- prace s chybou.

- porovnava vyznamy
slov pfimérené
naro€nosti.

Vyhledavani slov dle tématu (jidlo,
div€i jména,...)
TFidéni slov

- rozliSuje v textu druhy
vét podle postoje
mluvéiho pfiméfené
narocnosti.

Spravné C&teni vét - intonace
(interpunkéni znaménka)

- spravné pise a
oduvodnuje velké
pismeno na zac¢atku
véty.

Pravopis

- poznavani zacatku a konce véty;
- vnimani rozdilu mezi slovem a
veétou;

- velké pismeno ve jméné.
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Vyugovaci pfedmét: CESKY JAZYK

Rocénik: 2. o
JAZYKOVA VYCHOVA

Vystup

Ucivo

Poznamky

- rozliSuje zvukovou a grafickou

podobu slova;

- tfidi samohlasky na dlouhé a
kratké, popiSe rozdil v jejich uZziti;
- déli slova na konci fadku, vi, co

tvori slabiku.

Slova, slabiky

- déleni slov na konci
radku

Hlasky a pismena

- tFidéni hlasek
(samohlasky, souhlasky,
dvojhlasky)

Kratké a dlouhé
samohlasky

- Zména vyznamu
Dvojhlasky ou, au

- déleni slov s dvojhlaskou
Slabikotvorné souhlasky
- zastupuji samohlasku
nebo dvojhlasku

- porovnava vyznamy slov,

zvlasté slova opaéného vyznamu
a slova souradna, nadrazena a

podrazena;
- vyhledava v textu slova
pfFibuzna;

- stru¢né vysvétli vyznam slov;
- rozeznava slova jednoznacna,

mnohoznacna, spisovna,

nespisovna, synonyma a opozita.

Slovni zasoba a tvoreni
slov

- slova a pojmy, vyznam
slov, slova
[lednovyznamova

a mnohovyznamova,
antonyma, synonyma,
homonyma

\ztahy mezi slovy, tfidéni
slov do skupin

- porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj, véc,

okolnost, vlastnost;

- seznami se s ué¢ivem o slovnich

druzich.

Tridéni slov do skupin
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Vystup

UcCivo

Poznamky

-rozliSuje slovni druhy
v zakladnim tvaru;

- seznami se s tfidénim slov podle

slovnich druh.

- spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a

jinymi spojovacimi vyrazy;

- 0sVoji si vyznam a funkci spojek a

spojovacich vyraza.

Tvaroslovi - slovni
druhy, tvary slov
Podstatna jména

- ndzvy osob, zvifat a véci
Tvary podstatnych jmen
- propedeutika sklorfiovani
Slovesa - tvary sloves

- propedeutika ¢asovani
Predlozky

- vyhledat v textu,
vyslovuji se spoleCné se
jménem, slabi¢né a
neslabi¢né predlozky
Skladba - véta
[lednoducha a souvéti
Tvoreni vét se spravnym
slovosledem

\Véty

- usporadani vét;

- doplfiovani vhodnych
spojek do vét.

- rozliSuje v textu druhy vét podle

postoje mluvéiho a k jejich

vytvoreni voli vhodné jazykové i

zvukové prostredky.

Doplfiovani spravnych
znamének ,,.“, “?°, “I
Hledani druhl vét v textu,
vymysleni druhl vét na
dana slova

- odiivodiuje a piSe spravné: ily

po tvrdych a mékkych

souhlaskach; dé, té, né, u/u, bé,
pé, vé, mé - mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zac¢atku
véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a

mistnich pojmenovani.

Pravopis lexikalni
Parové souhlasky

- spodoba

Zduvodnovani pravopisu
souhlasek

Psani g, u

- pravidla psani

Slova se skupinami dé, té,
né, bé, pé, vé, mé - é
oznacuje mékkost
predchazejici souhlasky

- ujasnéni si vztahu mezi
zapisem a vyslovnosti
téchto skupin

RozliSovani mékkeé a tvrdé
souhlasky - psani i’y
Jména obecna a vlastni
Velké pismeno na zaCatku
véty

- opakovani
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VyuCovaci predmet:

CESKY JAZYK

Rocnik: 2.
LITERARNI VYCHOVA
Vystup Ucivo Poznamky
- Cte a prednasi Poslech literarnich textt
zpaméti ve vhodném |Zazitkové ¢teni a naslouchani
frazovani a tempu Odpovédi na otazky, pfevypraveni
literarni texty textu vlastnimi slovy
pfimérené véku; Pfednes basné zpaméti
- reprodukuje obsah Spravné Cteni basné, poté pékna
textu. recitace, zpév (rymy, pomlky)
Tvorivé €innosti s literarnim textem
- prednes vhodnych literarnich
textd, volna reprodukce oSV7
- vyjadfuje své pocity [pfeéteného nebo slySeného textu, |yiezilidské
z pre¢teného textu; |dramatizace, vlastni vytvarny vztahy

- popiSe atmosféru
pribéhu.

doprovod

\Vyjadfeni vlastniho nazoru a pocitu
z Cteného, uplathovani sve
zkuSenosti

Ukolébavka - emocionalni text

- rozliSuje
vyjadrovani v préze a
ve versich, odliSuje
pohadku od
ostatnich vypravéni;
- ziskava informace o
zakladnich znacich
prézy a verse.

Zakladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka

Typické znaky pohadkoveho pfibéhu
- Bylo, nebylo... Za devatero
horami...;

- nadpfirozené postavy, kouzelné
predméty, zazracnost...;

- srovnani s ostatnimi literarnimi texty.
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Vystup

UcCivo

Poznamky

- pracuje tvorivé

s literarnim textem
podle pokynt ucitele
a podle svych
schopnosti;

- reprodukuje rizné
druhy textd.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- prednes vhodnych literarnich
extl, volna reprodukce
prec¢teného nebo slyseného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

ypravovani obsahu pfib&hu

lastnimi slovy

yhledavani, dopliovani a vymysleni
rymu

vorba vlastni basné
Kresba ilustrace na zakladé
porozumeéni obsahu textu
Odfikavani fikadel a rozpocitadel

pév

VyuCovaci predmeét:
Rocnik: 2.

CESKY JAZYK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystup

Ucivo

Poznamky

Praktické cteni - technika
Cteni, éteni pozorné,
plynulé s porozuménim

- plynule éte s porozuménim  |RozliSovani véty podle
texty priméreného rozsahu a [postoje mluvciho, spravna

naroénosti; intonace, porozumeéni

- orientuje se v textu, uci se obsahu textu

vyhledavat v textu potfebnou Kratké a dlouhé samohlasky
informaci; - uvédomovani si, ze délka

- Cte vyrazné texty rizného typu. [samohlasky muze zcela

zménit vyznam slova
\Vyslovnost parovych
souhlasek

mluvenym pokynim

- porozumi pisemnym nebo Praktické naslouchani -

zdvorilé vyjadireni kontaktu

primérené naroc¢nosti; partnerem
- fidi se jednoduchymi pokyny a [Posilovani samostatnou
pini je. praci
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- respektuje zakladni
komunikacni pravidla

v rozhovoru;

- vybira vhodné slovni obraty a
logicky navazuje myslenky.

Zaklady techniky
mluveného projevu

- dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost
Komunikaéni zanry -
omluva, pozdrav

Reakce na ruzné situace -
umeét privolat pomoc
Popisovani udalosti dle
obrazkové osnovy
Opakovani pravidel vedeni
rozhovoru

- v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci;
- uplatiiuje prakticky slovni
pfizvuk a vétnou melodii.

Vypravovani, dialog na
zakladé obrazového
materialu

Recitace basné - vnimani
rytmu, spravny pfizvuk,
prace s dynamikou
Uvédoméni si rozdilu mezi
vypravovanim a basni -
rozdilné frazovani

pfizvuk

Interpretace basné, fikadla,
lidové fikanky psané
narecim

Slabi¢na stavba slova, slovni

- voli vhodné verbalni a
nonverbalni prostredky reci
v béznych Skolnich a
mimoskolnich situacich;

- uziva vhodné vyrazove
prostfedky v rGznych
komunikac¢nich situacich.

Vyjadiovani zavislé na
komunikacni situaci
Omluva, pozdravy, popis
zvirete, nehoda,
telefonovani, prani

- na zakladé vlastnich zazitku
tvori kratky mluveny projev;

- osvojuje si pravidla vypravéni a
popisu;

- pracuje s jednoduchou
0SNOVOU Vypraveéni a popisu.

Zaklady techniky
mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost)

- pise vécné i formalné
spravna jednoducha sdéleni;
- piSe plynule a uhledné

Technika psani - uhledny,
Citelny a prehledny
pisemny projev, formalni
Uprava textu

Dodrzovani hygienickych a
pracovnich navyku

Dopis pro kamarada
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Vystu Ucivo .
ystup Poznamky
- sefadi ilustrace podle déjové ;/gfér;\(lgvam pribehu podie
posloupnosti a vypravi podle - . i
C A Sestavovani popisu - pouziti
nich jednoduchy pfibéh; . -
: . . obrazkoveé osnovy
- interpretuje, prezentuje, o
e Pfiprava rozhovoru postav
sestavuje pfibéh pfimérené . o
] o . nakreslenych v riznych
délky a naro¢nosti. . .
situacich
Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK
Rocnik: 3.
JAZYKOVA VYCHOVA
Vystup Ucivo Poznamky
Prace s chybou
- vyhledavani chybné
rozdélenych slov;
- doplnovani neuplinych
- rozliSuje zvukovou a grafickou slov.
podobu slova. RozsSifovani védomosti o
parovych souhlaskach
\/yjmenovana slova
- u slov stejné znéjicich,
ale rdzného vyznamu pil -
pyl, byt - bit,...
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Vystup

UcCivo

Poznamky

- porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opaéného vyznamu a slova
souradna, nadrazena a podrazena,
vyhledava v textu slova pfribuzna;

- vysvétli vyznam slov;

- vyjmenuje slova jednoznacna,
mnohoznacna, spisovna, nespisovna,
synonyma a opozita;

- oznaci v textu slova pfibuzna.

Slovni zasoba a tvoreni
slov

- slova a pojmy, vyznam
slov, slova
jednovyznamova a
mnohovyznamova,
antonyma, synonyma,
homonyma

Stavba slova

- koren, predpona,
pripona

\/ztahy mezi slovy; tfidéni
skupiny slov

Slova citové zabarvena
Slova spisovna a
nespisovna

Slova pfibuzna
\yjmenovana slova

- rozpoznavani pfibuznosti
slov

- porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost.

Tridéni slov do skupin
- opakovani, prohlubovani

uciva
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Vystup

UcCivo

Poznamky

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru;

- vyhledava zastupce k jednotlivym
slovnim druhiim a u podstatnych jmen
a sloves také rozpoznava zakladni
tvaroslovné kategorie;

Tvaroslovi

- slovni druhy, tvary slov
Druhy slov

- opakovani tfidéni slov
podle druhu

Podstatna jména

- nazvy osob, zvifat a véci
Pfidavna jména

- vlastnosti jmen, jak se na
né ptame, vyhledavani,
nahrazovani

Zajmena

- nahrazuji jména nebo na
né ukazuji

Cislovky

- pocCet nebo poradi
Prislovce

- jak se na né ptame,
poznat v textu

Pfedlozky, spojky

- opakovani

Castice

- orientacni seznameni (u
pracich vét)

Citoslovce

- pocity, vyzvy, zvuky
Slovni druhy ohebné,
neohebné

- spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy;

- vybira a pouziva spojky dle vyznamu
a dle potfeb vyjadfeni a formuluje

Vaigvivs

Skladba - véta
jednoducha a souvéti
Zakladni skladebni
dvojice

- podmét a pfisudek
Rozdil mezi vétou
jednoduchou a souvétim.;
pocitani vét v souvéti
Spojovani vét do souvéti,
Carky mezi vétami
Tvoreni rozvitych vét

- rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky.

Doplfiovani spravnych
znamének ,,.“, “?, “I
- hledani druht vét v textu
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Vystup Ucivo Poznamky
- odGvodniuje a piSe spravné: ily po Pravopis lexikalni
! Jeap pravne. 'y po Opakovani parovych
vrdych a mékkych souhlaskach, dé, X i
N e e bw tx . souhlasek, psani i’y po
é, né, u/u, bé, pé, vé, mé - mimo i .
L . . mékkych a tvrdych

morfologicky Sev, velka pismena na e - .

« x N C " souhlaskach, psani slov
zaCatku véty a v typickych pripadech s &
vlastnich jmen osob, zvirat a i .

e . o \yjmenovana slova
mistnich pojmenovani. ce

VlIastni jména

- uziva v mluveném projevu spravné |Zakladni kategorie
gramatické tvary podstatnych jmen a [sklofiovani podstatnych
sloves; jmen - rod, Cislo, pad
- zacina uzivat ohebné slovni druhy Zakladni kategorie
(podstatna jména, slovesa); Casovani sloves - osoba,
- procvicuje souvisly mluveny projev ve |[Cislo, Cas
spisovné cestiné. Infinitiv

Vyugovaci predmét: CESKY JAZYK

Rocnik: 3.

LITERARNI VYCHOVA

Vystu Ucivo .
ystup Poznamky

- Cte a prednasi zpameéti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené
véku;

- reprodukuje obsah textu,
prevypravi text vlastnimi slovy;
- pfednasi zpameéti basné nebo
prozaické texty;

- basné (pisnove texty) nejprve
spravné cte, poté se soustiedi
na peéknou recitaci, zpév (rymy,
pomiky).

Rym

Zazitkové Cteni a
naslouchani
Spisovatel, basnik, kniha,
Ctenar

Cteni se spravnou intonaci
Cteni povésti
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Vystup Ucivo Poznamky
- vyjadfuje své pocity
z prec¢teného textu; Tvorivé ¢innosti s literarnim
- pracuje se zakladnimi textem
postupy interpretace (rozbor - prednes vhodnych OSV_7_ i
a vyklad) textu; literarnich textt, volna Mezilidske
- vyhledava nejriznéjsi reprodukce preéteného vztahy
informace, oznaCuje zasadni  |nebo slySeného textu,
udalosti a zvraty v pfibéhu, dramatizace, vlastni
popiSe pointu, vztahuje vytvarny doprovod
prectené k vlastnim Slova citové zabarvena
zkuSenostem atp.; - hanlivé a lichotivé vyrazy
- vyjadfuje vlastni postoje a Povést, baje, bajka
citovy vztah k tématu.
- pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokynt uéitele [Tvorivé ¢innosti s literarnim
a podle svych schopnosti; extem
- podili se na dramatizaci Divadelni predstaveni,
prozaického textu, herec, rezisér
na predstaveni jednoduché Dramatizace pohadky
divadelni hry.
VyuCovaci pfedmét: CESKY JAZYK
Rocnik: 3. o
SLOHOVA A KOMUNIKACNI VYCHOVA
Vystup Ucivo Poznamky
- plynule ¢te

s porozumeénim texty
pfiméreného rozsahu a
naroc¢nosti;

- orientuje se v textu,
vyhledava potfebnou
informaci;

- upeviuje si ¢tenarské
dovednosti, vyuziva a
zpracovava informace
ziskané z tiSténych a psanych
zdroju, rozSifuje si slovni
zasobu.

Cteni plynulé, pozorné
Rozvijeni ¢teni s porozuménim,

vvvvvv

Melodie véty

Hledani vyznamu slov ve
slovniku

Lidové réeni, pranostiky
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Vystup Ucivo .
Poznamky
- porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
primérené slozitosti; Vécné naslouchani (pozorné,
- Fidi se slozitéjSimi soustredéné)
pisemnymi pokyny a spravné |Zadani ukolu slozeného z vice
na né reaguje; Casti, myslenkové naro¢néjsi
- pracuje samostatné na
zakladé pisemnych pokynu.
- respektuje zakladni Zakladni komunikaéni
komunikaéni pravidla pravidla (osloveni, zahajeni
v rozhovoru: a ukonéeni dialogu, stridani
. ’ . . «... [roli mluvéiho a posluchace
- dodrzuje ve spolecCnosti vzité . posiu ’
komunika&ni normy: zdvorilé vystupovani)
- nasloucha fedi dru’hého a Prevypravéni textu psaného
y v o w gl formou rozhovoru
snazi se primérené (citlivé) . . . .
reagovat Spisovna a nespisovna
9 ' vyjadreni

- v kratkych mluvenych

rojevech spravné dycha (s . -
proje P! yeh: Spravné tempo, frazovani,
a voli vhodné tempo reci; v oo -
_ uplatfiuje slovni pfizvuk a pecliva vyslovnost, melodie véty
vétnou melodii.
- voli vhodné verbalni a Mimojazykove prostredky -

r N . . |[gesta, mimika

nonverbalni prostredky freci gestd, mim .
v b&znych Skolnich a Ztvarnéni divadelniho

C . . . fedstaveni
mimoskolnich situacich. P
- na zakladeé vlastnich -

fxrelo et st . [Vypravovani, pozdrav
zazitka tvori kratky mluveny . . . .

z prazdnin, dopis, popis OoSvs8

projev;
- planuje a sestavuje
jednotlivé ¢asti projevu.

Osnova
- obrazkova i pisemna podoba

Komunikace

- piSe vécné i formalné
spravna jednoducha
sdéleni;

- cviCi plynuly a uhledny
pisemny projev;

- piSe jednoduché pisemné
sdéleni a samostatné je tvofi.

Zanry pisemného projevu:
adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka,
zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, popis
Strucné a vystizné zachyceni
situace

Popis pracovniho postupu, véci,
zvifete, osoby

Spravnost zapisu

- forma, pravopis

Psani adresy

- jméno, pfijmeni, ulice, mésto,

PSC
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Vystup Ucivo Poznamky
- seradi ilustrace podle
déjové posloupnosti a Vypravovani podle obrazku
vypravi podle nich Sestaveni jednoduché osnovy
jednoduchy pfibéh; pfibéhu
- interpretuje, prezentuje, \Vhodny nazev pribéhu
sestavuje pfibéh pfimérené Popis v rliznych ¢asech
délky a naro¢nosti - pisemné |(pfitomny, budouci, minuly)
a ustné.
VyuCovaci pfedmét: CESKY JAZYK
RoCnik: 4. o
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo Poznamky

- ¢te s porozuménim pfimérené
texty potichu i nahlas;

- plynule &te vSechny druhy texty;

- pouziva rychlé a uvédomélé tiché
cteni.

Praktické cteni -
plynulé éteni, znalost
orienta¢nich prvku

v textu

- rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace
Zzaznamenava;

- vyhledava v textu informace.

\Vyhledavani podstatnych
informaci v textu
Samostatna prace, prace
ve dvojici Ci skupiné

- posuzuje uplnost a neuplnost
jednoduchého sdéleni;
- vyhledava nedostatky, dopliuje.

Prace s rlznymi texty

- reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni;

- vypravi s pouzitim
plnovyznamovych sloves.

Stridani roli mluvéiho a
posluchace
Mimojazykové
prostredky reci (gesta,
mimika)

\ypraveéni

Zprava

Popis udalosti
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Vystu Ucivo .
ystup Poznamky
Praktické a vécné
- vede spravné dialog; naslouchani - pozorné, |osys

- posila e-mail;
- vystizné a strucné telefonuje;
- formuluje a posila SMS zpravy.

soustredéné, vyjadreni
kontaktu s partnerem
Rozhovor, e-mail, SMS,
telefonovani

Komunikace

- rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost

a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace;

- V popisu rozeznava dulezité znaky
od detail;

- pouziva Slovnik spisovné Cestiny
(s dopomoci);

- pfi vypravéni pouziva vSech
slovnich druhu;

- voli vhodné vyrazy pro omluvu.

Vyjadfovani souvislé
na komunikacni situaci
\Vypravéni

- piSe spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry;

- vyplni dotaznik;

- sestavi pfani k narozeninam,
svatku i jinym pfilezitostem;

- popisuje véc podle osnovy;

- sestavi pracovni postup, popise
pracovni postup;

- napiSe kratké dopisy;

- Cleni text na odstavce;

- sestavuje nadpisy ¢lankd;

- v textu rozliSuje uvod, stat’ a zavér.

Komunikaéni zanry -
prosba, vzkaz, zprava,
oznameni

Zanry pisemného
projevu - adresa,
blahopfrani

Popis

Jednoduché tiskopisy
(prihlaska, dotaznik)
Clenéni textu

Popis véci podle osnovy
Pracovni postup

Dopis - Clenéni na
odstavce

Nadpis

Clenéni vypravéni na
odstavce

- sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev

s dodrzenim ¢asové posloupnosti
pfimérené veéku.

Osnova popisu
Osnova pracovniho
popisu

Osnova vypravéni
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Vlyudovaci predmét: CESKY JAZYK
Roc“:m’k;4. o
LITERARNi VYCHOVA

Vystup

Udivo

Poznamky

- vyjadrfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je;

- zapisuje prectené knihy do Ctenarského
deniku;

- vyjadfuje své pocity a vztah k tématu;

- hovofi o shlédnutych €i vyslechnutych
zajimavych poradech, stru¢né vypravi
obsah;

Vv s

Zazitkové Cteni a
naslouchani
Poslech literarnich
text

Prezentace
precteného textu
Ctenafsky denik

llustratofi a ilustrace

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text
na dané téma;

- reprodukuje precteny text.

Prednes vhodnych
literarnich textt
Volna reprodukce
prec¢teného nebo
slySeného textu
Dramatizace
Vlastni vytvarny
doprovod

- rozliSuje rtizné typy uméleckych a
neuméleckych textu;

- rozliSuje mezi prézou a poezii;

- odliSuje hlavni a vedlejSi postavy;

- popiSe rytmus basni v poezii;

Tvorivé ¢innosti
s literarnim textem

Proza, poezie -
vhodné texty a

- zna poveésti z rodného kraje; prace s nimi

- rozliSuje mezi médii: rozhlas, televize,

film, kino. Povésti
Zakladni literarni
pojmy
Literarni druhy a
zanry:

- pfi jednoduchém rozboru literarnich
textll pouziva elementarni literarni
pojmy;

- vyhledava informace v détskych
encyklopediich.

rozpocitadlo,
hadanka, rikanka,
basen, pohadka,
bajka

Literarni pojmy:
spisovatel, kniha,

divadelni
predstaveni, herec,
rezisér, vers, rym
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- soustavné po cely rok plynule Cte

vSechny druhy textd, vyuziva rychlé i
uvédomeélé tiché ¢teni, recitaci, vyuziva
poznatkl z Cetby, vyjadfuje reprodukci

své pocity z Cetby, z poslechu,
z divadelniho predstaveni, filmu Ci
televize.

Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK

Ro¢nik: 4. o
JAZYKOVA VYCHOVA

Vystup

Udivo

Poznamky

- porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova;

-vybere z nabidky slovo, které ma
vyznamem nejblize k zadanému
slovu

-nahradi v textu slovo slovem
vyznamem protikladnym,
vyznamem stejnym nebo
podobnym, citové zabarvenym,
nespisovné slovo slovem
spisovnym

-vyhleda v textu slovo
vicevyznamove, vysveétli jeho dalSi
vyznamy

-rozhodne, zda dvojice slov splriuje
poZadovanou podminku (pro
opozita);

Opakovani: Slova
[ednovyznamova

a mnohovyznamova,
antonyma, synonyma,
homonyma

- rozliSuje ve slové koren, ¢ast
priponovou a predponovou;

- rozliSuje slabiky bé, pé, vé a bje,
vje ve slovech.

Stavba slova (koren, ¢ast
pfredponova a priponova)
Rozdil pfedpona -
predlozka

Skupiny bé, pé, vé,
zdvojené souhlasky bje,
vie ve slovech
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- ur€uje slovni druhy

pInovyznamovych slov a vyuziva

je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném
projevu;

- porovnava vyznam slov;

- urCuje slovni druhy, rozdéluje

slova na ohebna a neohebn3;
- urCuje rod, Cislo a pad u
podstatnych jmen;

- sklonuje podstatna jména rodu
stredniho, zenského a muzského

podle vzorU;

- rozliSuje jednoduché a sloZzené

tvary sloves, urCuje zvratna
slovesa, pozna infinitiv;

- Casuje slovesa v pfitomném,
minulém i budoucim ¢ase.

Tvaroslovi - slovni druhy,
[tvary slov

Zaklady morfologického
pravopisu (koncovky
podstatnych jmen)
Opakovani - nauka o
slové, hlaskova podoba
slova, vyznam slova

Rod, Cislo, pad
podstatnych jmen

\Vzory podstatnych jmen
Skloriovani podstatnych
jmen

Slovesa - tvar urcCity a
neurcity

Jednoduché a slozené
tvary sloves

Zvratna slovesa, infinitiv
Casovani sloves

v pfitomném, budoucim a
minulém Case

- rozliSuje slova spisovna a jejich

nespisovné tvary;

- vyhleda spisovné podoby slov a
porovnava je s nespisovnymi slovy;
-doplni zadany tvar podstatneho
iména do vety tak, aby to bylo
mluvnicky a pravopisné spravné (1.

a 4. pad rod muzsky zivotny).

Slova spisovna a
nespisovna
Slova citové zabarvena

- vyhledava zakladni skladebni

dvojici;

- zepta se na podmét a pfisudek.

Zakladni skladebni
dvojice
Podmét a pfisudek

- odliSuje vétu jednoduchou a

souvéti, vhodné zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti.

Véta jednoducha a
souvéti

Stavba véty - véta
jednoducha a souveéti
\Vzorec souvéti

- uziva vhodnych spojovacich
vyrazu, podle potieby projevu je

obménuje;
- rozlisi fe¢ pfimou a vétu
uvozovaci.

Reé pfiméa a nepfima
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Vystup Ucivo Poznamky
- piSe spravné ily ve slovech po
obojetnych souhlaskach;
-pise spravné z hlediska pravopisu |Pravopis lexikalni
lexikalniho a morfologického, \Vyjmenovana slova
- uvédoméle pouziva ily po
obojetnych souhlaskach
Vyugovaci predmét: CESKY JAZYK
Rocnik: 5. o
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vystup Ucivo Poznamky

- Cte s porozuménim primérené
naro¢né texty potichu i nahlas. <,
-vybere z nabidky vhodny nadpis Cten T

. . . xp o - praktické cteni;
-posoudi na zakladé precteného textu w o oxe

- vécné Cteni

pravdivost / nepravdivost tvrzeni
-posoudi, zda dana informace vyplyva /
nevyplyva z textu

-vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou
otazku

-vystihne hlavni myslenku textu

(Gteni jako zdroj
informaci, ¢teni
vyhledavaci,
kliCova slova).

Naslouchani
- praktické;
- rozliSuje podstatné a okrajové - vécnhé (pozorné,
informace v textu vhodném pro dany oustredéné);
vék, podstatné informace - aktivni
zaznamenava; (zaznamenavat
-vypiSe poZadovanou informaci z textu lysené,
reagovat
otazkami).
- posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni;
- sestavi jednoduchy slohovy utvar
(adresa, zprava, vzkaz, oznameni, [Posuzovani

pozvanka)

-posoudi, zda nalezZitosti daného
slohového utvaru jsou uplné, ¢i zda neco
chybi

obsahu daného
textu
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Vystu Ucivo .
ystup Poznamky

- reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj St()asparﬁsupi}(iﬁéfené
podstatna fakta; narocéného textu
-vyslechne sdéleni a reprodukuje / e zapamatovani

napiSe jeho obsah /smysl - oc?statn 'ch
-vyslechne vzkaz a reprodukuje ho dalsi ¢ akF:l‘] y

osobe; \Vypravovani

Vyjadrovani
- vede spravné dialog, telefonicky iz\:\ﬂﬁi::éni
rozhovor, zanechava vzkaz na lsituaci
zaznamniku; . OSVs8 -
3 v . , Komunikacni .

-na zakladé zadanych informaci vede Sanry - omluva Komunikace
dialog, telefonicky hovor ro?l,oa vzkaz ’ OSV9 .
(s kamaradem, s dospélym), zanecha 5préva, ’ Kooperace a
vzkaz na zaznamniku o ozném’eni dialog [kompetice
-posoudi, zda v uvedené ukazce na zaklad é
dialogu, telefonického rozhovoru nebo obrazového
vzkazu na zaznamniku néco chybi nebo materialu

zda je uplna

-zméni dialog na vzkaz...

-sepisSe spravny postup pfi ohlaseni se na
tisnovou linku;

- napiSe co nejstrucnéji a vserikajici
sdéleni spoluzakovi;

- zna moznosti Skypu, e-mailu, chatu,
ICQ.

Zaznam tisnového
volani

PiSeme zpravy
bez chyb
Zanechani vzkazu
na zaznamniku
E-mail, Skype,
ICQ, Chat
Postovni tiskopisy
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Vystup

UcCivo

Poznamky

- rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé;

-vybere z predloZzenych ukazek tu, ktera
vyrazné ovlivriuje rozhodovani ¢lovéka
-vybere z nabidky moznosti, Ceho chtéla
reklama dosahnout;

Sledovani reklamy
v televizi

Praktické
vytvoreni reklamy
Hra na
obchodnika

MeV1 - Kritické
¢teni a vnimani
medialnich
sdéleni

MeV2 -
Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality

MeV5 -
Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

FG (hrana
obchod)

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikac¢niho
zameéru;

- vhodné se predstavi ostatnim detem,
dospélemu

- popiSe pfesné a vystizné osobu Ci bytost
podle danych pravidel (nejprve celkovy
vzhled, pak jednotlivosti);

- vyuziva vhodna podstatna jména,
pfidavna jména, prislovce a Cislovky,
vyuziva pfirovnani;

- pfesné sestavi popis postupu, déje nebo
Cinnosti tak, aby byl pouzitelny v béZzném
zivoté.

Popis osoby

Popis pracovniho
postupu, dé€je a
Cinnosti
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Vystup UCivo .
Poznamky
- rozliSuje spisovnou a nespisovnou Zakladni
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
komunikaé€ni situace; pravidla
-rozlisi ve slysené ukazce spisovnou a (osloveni,

nespisovnou vyslovnost zahajeni
(sme, dyZ vo tom apod.) @ ukonceni
- pfi vefejné komunikacni situaci vyuziva (dialogu, stridani

spisovnou vyslovnost roli mluvéiho

a posluchace,
-reflektuje dulezitost prvki neverbalni zdvorilé EV
komunikace, eliminuje hrubé vyrazy vystupovani)
z verbalni komunikace, zvlada polozit Mimojazykové
vhodnou otazku prostiedky reci
(mimika, gesta)
MV3 - Stavba
medialniho
sdéleni
- piSe spravné po strance obsahové i . .
pise Spr P . o x . Technika psani
formalni jednoduché komunikacni . L .
i (Uhledny, citelny
zanry; . .
o o . ‘o a prehledny
-piSe spravné po strance obsahove i . 8 .
o o pisemny projev,
formalni vypravéni, i,
o e . . . formalni aprava
- napiSe spravné dopis kamaradovi (se textu)
vdemi nalezitostmi); 5 anrv bisemného MV6 - Tvorba
-v ukazce dopisu doplni, co chybi ro're)(/E dobis medialniho
- vytvofi a napide kratkou basefi na dang  [Pro) RIS, Isdéleni
L omluvenka,
téma; .. _
- , , . zadost, strucné
- napiSe recept na své oblibené jidlo; vsvatleni
- napiSe inzerat na prodej, pozvanku na vysvetent,
. , . . inzerat, pozvanka
oslavu narozenin a svatebni oznameni;
e . . . |na oslavu,
- napiSe omluvenku za nesplnény domaci .
., . . ;e svatebni VDO4 .
ukol, Zadost o nové vybaveni tfidy a . .

M . v ors N . oznameni, recept  |princi
strucné pisemné vysvétli, proC nepfisel za Moie basen Py
kamaradem. Oj€ basen demokracie

jako

formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
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Vystup

UcCivo

Poznamky

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvori kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti;

- napiSe kratké vypravovani na dané
téma (Podzim, Brzy budou Vanoce...);

- pfipravi si pisemné osnovu, podle které
bude vypravét;

-k zadanému textu pfimérené délky
vytvofi jeho osnovu (nejméné o tfech

Vypravovani na
dané téma

postavy

bodech)

Popis straSidelné

Vyugovaci predmét: CESKY JAZYK
Roc“:nl’ki 5. o
LITERARNi VYCHOVA

Vystup

UcCivo

Poznamky

-vyjadiuje své dojmy z Cetby a

zaznamenava je;

- vypravi stru¢né hlavni myslenky pfibéhu;

-zpracuje stru¢né sdéleni (referat) o
prectené knize, prezentuje ho
spoluzakim, zaklada do portfolia nebo
zapisuje do c¢tenarského deniku

-Fekne, jak na néj vyslechnuta / pfectena

ukazka pusobi;

Vlastni verSe
Ci text
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Vystup Ucivo Poznamky
- volné reprodukuje text podle svych OSV1 - Rozvoj
schopnosti, tvofi vilastni literarni text na . schopnosti
dané téma; \./Ias,tm, poznévéni
- zna poveésti a pohadky svého regionu a literarni
ieho okoli: tvorba
- srovna filmové a divadelni pfedstaveni Divadlo film
s predlohou - text pfiméfreny véku;
- pozna razné druhy humoru v literature;
-pfednese a volné reprodukuje text
-vyt;/ef)r:;avlastn/ text na dané Ci vlastni '._'um or v
-napise pohédku, bajku literature
Klasické
pohadky
Bajky
Povésti
- rozlisSuje rtizné typy uméleckych a Détska
neuméleckych textu; poezie
- zhodnoti hlavni myslenku a pouceni \VerSované
z pohadky; pohadky
- podle charakteristickych prvku pfifadi \Vanocni
pohadky ke spravné zemi, odkud pochazi; [tematika
- srovna s nasimi pohadkami; v literature
- vysvétli uCel bajek pro ¢tenare;
- porovnava pribéhy, ve kterych vystupuji
zvifata, s realitou; Pfibéhy o
- vyhledava informace v nau¢nych knihach [zvifatech
a encyklopediich podle oboru; Encyklopedie

- seznami se se zahrani¢nimi autory, ktefi
piSi pro déti.

Naucné knihy

Zahranicni
autofi pisici
pro déti
- pfi jednoduchém rozboru literarnich I
; v . TN Basnik,
textu pouziva elementarni literarni .

- spisovatel
pojmy; . . . . Pfirovnani
- definuje pojmy: baje, povést, pohadka,
bajka; o ex

. , , . A Navstéva v
- orientuje se v knihovné a vyhleda knihu : N

knihovné

podle danych pravidel a svych pozadavku.
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Vlyudovaci predmét: CESKY JAZYK

Ro¢énik: 5. o
JAZYKOVA VYCHOVA

Vystup

Udivo

Poznamky

- rozliSuje ve slové koren, ¢ast

pfiponovou, predponovou a

koncovku;

-urCi koren slova, ¢ast pfiponovou,

pfedponovou

-rozlisi, v kterych pfipadech se jedna

o slova pribuzna a v kterych o tvary

téhoz slova

- rozlisi, ktera slova jsou pfibuzna se

zadanym slovem a ktera ne

-k danému slovu uvede slova
ribuzna

Cast predponova a

se-, z-, ze-
Predpony ob-, v-
Pfipony -ny, -ni

Pripony -sky, -Sti

Stavba slova (kofen,

pfiponova, koncovka)
Predpony vz-, vze-, s-,

- uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu;

- vyuziva jazyka jako nastroje

k ustnimu a pisemnému vyjadfovani
ve Skole i v béZzném Zivoté;

- urc€i v textu pfidavna jména;

- rozliSuje sklofiovani tvrdych,
mékkych a pfivlasthovacich
pridavnych jmen;

- ur€i v textu zadjmena a Cislovky;

- rozliSi rozkazovaci a podmifiovaci
zpusob a jeho vyuziti v praxi.

Zvukova stranka
[lazyka

Pfidavna jména -
sklorfiovani tvrdych,
mékkych

a pfivlasthovacich
pfidavnych

jmen
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Vystup

Ucivo

Poznamky

-vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty;
-vyhleda ve vété zakladni skladebni
dvojici (podmét vyjadreny,
nevyjadreny, nékolikanasobny)
-vyhleda ve vété urcovaci skladebni
dvojice (bez terminologie)
-rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
-rozhodne, ktery vétny vzorec
odpovida zadanému vétnému celku
-nahradi spojovaci vyraz v souvéti
tak, aby smysl zlistal zachovan
-Spoji vety v souveti pomoci
vhodného spojovaciho vyrazu;

Shoda podmétu
s prisudkem

Skladba

- ovlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu;

- na zakladé znalosti shody prisudku
s podmeétem pouZziva spravné tvary
pricesti minulého ¢inného

v mluveném i psaném projevu
-doplni spravné carky do zadaného
textu (osloveni,

nékolikanasobny vétny &len)

Syntakticky pravopis
- shoda prisudku
s holym podmétem

- vyuziva poznatkl ziskanych na 1.
stupni.

-Si uvédomuje sveé schopnosti a silné
stranky, utvari své pozitivni
sebehodnoceni

Prabézné opakovani
uciva 1. stupné

Ev

5.1.2. Cizi jazyk — anglicky jazyk 1. - 5. ro¢nik

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Vyucéovaci predmét: Anglicky

Casové vymezeni

Roc¢nik : 1. ro¢nik
2. rocnik
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3. roCnik 3 hodiny tydné
4. ro¢nik 3 hodiny tydné
5. roCnik 3 hodiny tydné

Obsahové vymezeni

Pfedmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem
v béZnych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Duraz je
kladen na komunikaéni schopnosti Zzakd, ¢emuz je podfizena i vyuka
gramatiky. Zaci musi rovnéz porozumét Ctenému textu, ktery je
obsahem slov na jejich jazykové urovni.

Cil vzdélavaci oblasti:

Poskytnout zakladni feCové a poslechové jazykové dovednosti a tim
prispét ke snizovani jazykové bariéry. Nabizet aktivity, které umozni
pouzivat jazyk v realném kontextu (rozhovory, scénky, hry). Zaméfit se na
rozvoj slovni zasoby probiraného tématu formou plvodnich pisnicek,
rytmickych fikanek a komiksovych pfibéhd. Poznat odliSnosti ve zpUsobu
zivota lidi jinych zemi. Vést k uvédoméni, Ze znalost ciziho jazyka je
nezbytnost pfi celozivotni vzdélavani. Rozvijeni pozitivniho vztahu k
cizimu jazyku.

Vést k samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdroji. Ziskavani
sebedlvéry pfi vystupovani na vefejnosti. Rozvijet komunikativni
schopnosti zaku prostfednictvim realnych situaci, které obsahové
vychazeji z détského svéta. Naucit zaky jednoduché obraty obsahujici
zakladni gramatické vazby vychazejici ze schopnosti a véku Zaka.
Stimulovat v zacich zajem o anglicky jazyk a motivovat je k uceni.

Organiza€ni vymezeni

Bé&hem hodiny Zaci vyuzivaji k u€eni rizné formy prace a ucitel i Zaci
pouzivaji vSechny dostupné pomucky. Vyuka probiha v béznych tfidach a
v pocCitacové uCebné, kde vyuziva ziskané digitalni védomosti a
dovednosti pfi praci.

Soucasti je také nabidka tfidnich projektl jako aktivit, které vychazeji

z probirané latky nebo reaguji na aktualni déni a ve kterych zaci sami
tvofi originalni praci na dané téma. Prace zakul se sklada z psaného textu
doprovazeného obrazovym materialem - obrazky, kresby, fotografie.
Projektové prace zaku jsou vystaveny ve tfidé nebo na chodbach Skoly.
Zdafrilé projekty jsou naskenovany a ulozeny.
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Pouzivané metody pfi vyu€ovani

Na zacatku hodiny k motivaci zaku vyuzivame napf. mezipredmétové
vztahy, tematické obrazky, rozhovor se Zaky, uryvek z knihy nebo
Casopisu, pisniCka, basniCka, pfipadné si zahrajeme néjakou ,,aktivitu na
zahtati“. Casto pouzivdme napf. parovou nebo skupinovou praci, dale
zarazujeme pisnicky, puvodni nahravky v pIné verzi a jesté v karaoke,
rytmické fikanky a poslech.

Tematické okruhy prarezovych témat zarazené do predmétu
anglicky jazyk

OSV2 - Sebepoznani a sebepojeti
OSV4 - Psychohygiena
OSVS5 - Kreativita

OSV6 - Poznavani lidi
OSV11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS1 - Evropa a svét nas zajima

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji klicovych
kompetenci

vedeme zaky k pochopeni dulezitosti schopnosti komunikovat
anglicky pro dalSi studium i prakticky zivot

vedeme zaky k samostatnému vyhledavani nastroju k odstrafiovani
problému pfi komunikaci v angli¢tiné

zaméfujeme se na Cteni s porozuménim a praci s textem,
pouzivame digitalni technologii

nabizime feSeni jednoduchych problémovych situaci v
cizojazyCném prostredi

odstranujeme obavy z komunikace s cizinci

umoznujeme porozumeéni jednoduchému sdéleni v anglickém
jazyce

vedeme k formulovani jednoduchych myslenek anglicky
zafazujeme Cinnosti umoznujici komunikaci s zaky jinych vékovych
skupin

vedeme zaky k propojeni jednotlivych jazykovych znalosti a
pracovnich dovednosti k praktickému ovladani jazyka tim, ze
zpracovavaji napf. projekty, pracovni listy, referaty a vystupy z
projektd.

Anglicky jazyk a digitalni technologie

Digitalni technologie napomahaji rozvijet jazykové dovednosti zZaku
v oblasti recepce i produkce. Podporuji aktivni vyuzivani
osvojovaného jazyka, usnadnuji orientaci v online prostfedi a
umoznuji lepSi pfistup k informacim.
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V anglickém jazyce rozvijime digitalni kompetence tim, ze:

e motivujeme 2zaky k vyuZivani programu, aplikaci a webovych
stranek

e vedeme zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi,
které se tykaji probiranych témat

e vedeme zaky k dodrZzovani zasad bezpec€nosti pfi praci s online
aplikacemi a zasad ochrany osobnich udajui

Co by mél zvladnout zak na konci 5. ro€niku?

e napsat jednoduché texty v elektronické podobé, vyplnit osobni
udaje do formulare za pouZiti klavesnice pro dany jazyk

Konkretizace vystupt:
4.rocnik:

Zak:
e vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni zasoby
e napiSe kratkou textovou zpravu, ve které uvede informaci o misté a

case

Ucivo:
e interaktivni vyukové materialni prace s elektronickym slovnikem
e terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi technologiemi

5.roénik:

Zak:
e napiSe kratky e-mail o své osobg, rodiné a svych zajmech
e vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici se zakladnich
osobnich udaja

Ucivo:
e dodrzovani bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi, elektronicky
formular
e o0sobni udaje, vytvoreni hesla apod.
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Vyuéovaci predmét: CIZi JAZYK - ANGLICKY JAZYK

Roc¢nik: 1.
VYSTUPY ucCivo POZN.
-rozumi jednoduchym pokynim a otazkam [Slovni zasoba —
ucitele, které jsou sdélovany pomalu pouzivani zakladni
a s peclivou vyslovnosti a vétam, reaguje [slovni zasoby
na né verbalné i neverbalné , v komunikacnich
- zopakuje a pouzije slova a slovni situacich
spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky
setkal
- zapoji se do jednoduchych rozhovorl _ _
- sdéli jednoduchym zplsobem Cisla 0-10 Cislice
zakladni informace tykajici Cislic
- sdéli jednoduchym zplisobem zakladni Skola
informace tykajici se Skoly
- sdéli jednoduchym zplsobem Rodina
zakladni informace tykajici se rodiny
- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni  [Hragky
informace tykajici se volného Casu
- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni [Barvy
informace tykajici se barev
- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni |Zvifata

informace tykajici se zvifata

- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni
informace tykajici se jednotlivych svatki

Kalendarni rok:
Halloween,Vanoce,
Velikonoce
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Vyuéovaci predmét: CIZi JAZYK - ANGLICKY JAZYK

Roé¢nik: 2.
VYSTUPY ucCivo POZN.
rozumi jednoduchym pokynim a | Slovni zasoba —
otazkam ucitele, které jsou pouzivani
sdélovany pomalu a s peclivou zakladni slovni
vyslovnosti a vétam, reaguje na [zasoby
né verbalné i neverbalné v komunikacnich
situacich
- jmenuje G&islice Cisla 0-12 Cislice
- vyjmenuje nékteré Skolni potfeby Skola
- pojmenuje Cleny rodiny
Rodina
OoSsv11
- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni [Hragky -Hodnoty,
informace tykajici se volného ¢asu postoje, ’
prakticka
etika
-sdéli jednoduchym zplsobem zakladni |Oblékani
informace tykajici se oblékani
Zvifata

- pojmenuje zvirat

-sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jednotlivych svatku

Kalendarni rok:
Halloween,Vanoc
e’

\Velikonoce

Vyuéovaci predmét: CIZi JAZYK - ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 3.
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Vystupy Ucivo Poznamky
zapoji se do jednoduchych Slovni zasoba —
rozhovor( pouzivani zakladni
-rozumi jednoduchym pokynim |slovni zasoby
a otazkam ucitele, které jsou v komunikaénich
sdélovany pomalu a s peclivou |situacich probiranych
vyslovnosti a vétam, reaguje tematickych okruht
na né verbalné i neverbalné ,
- zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se
v pribéhu vyuky setkal
-rozumi obsahu Tematické okruhy -
jednoduchého kratkého Skola
psaného textu, pokud ma Skolni potieby
k dispozici vizualni oporu
- pocita do dvanacti;
- oznaci zakladni barvy;
Zarizeni tfidy
- zepta se na pfedméty kolem
sebe, odpovida, Zzada
a odpovida na zadost;
- pta se na barvy a odpovida;
I'm, he's, she's
- pta se na vék a odpovida;
osVv2 -
Sebepoznani a
- urCi a pojmenuje domaci sebepojeti
zvirata, Zvirata
osv4 -
- vyjadfi pocity a nalady, mluvi i Psychohygiena
o pocitech jinych lidi; Lidskeé télo

- popiSe vzhled Clovéka;
- popise lidskeé télo;

-sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se
oblékani

- zepta se, zdali nékomu néjaka
vec patfi;

I'm, she’s, he’'s +
pridavné jméno
are you + pridavné
jméno

Tematické okruhy-
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Vystupy

Ucivo

Poznamky

- vyjmenuje a popiSe Cleny své
rodiny;

- sdéli jednoduchym zptsobem
zakladni informace tykajici se
oblékani

- urci, co je na obrazku, tfidi
informace;

- objedna jidlo;
- pojmenuje to, co ma a nema
rad;

- formuluje otazky na spravny
spelling slov;

Ty

-popiSe zvifata zijici na riznych
svetadilech

- zazpiva pisnicky, fika
basnicky, u€inkuje ve hre;

#Avyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kaZzdodennich
autentickych materialech

- pojmenuje dny a mésice;

Rodina

Tematické okruhy-
Oblékani

Povolani

Tematické okruhy -
Nakupy,
Jidlo

Zakladni .gramatické
struktury a typy vét

Tematické okruhy -

Zvifata

C-vukova a graficka
podoba jazyka —
fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
Abeceda

Kalendarni rok:
Nazvy dnl a mésicu

Svatky

Slovni zasoba -
-rozvijeni

FG
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Vystupy

Ucivo

Poznamky

Poslech:

Psani:

#@rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

spojeni

predlohy

-rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

-pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho

-piSe slova a kratké véty na
zakladé textoveé a vizualni

pisemné
komunikaci

probiranym
tematickym
okruhim a

dostacujici slovni
zasoby k ustni i

vztahujici se k

komunikaénim
situacim; prace
se slovnikem

Vyuc€ovaci predmeét:
Roénik: 4.

ClZi JAZYK - ANGLICKY JAZYK

-rozumi jednoduchym pokynim
a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti a vétam, reaguje na
né verbalné i neverbalné ,
zopakuje a pouZzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal

- sdéli jednoduchym zpusobem
zakladni informace tykajici se
volného Casu
sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se
volného Casu
urci, kde véci jsou, popise
dim / byt;

- pojmenuje nemoci, dava

Slovni zasoba —
pouzivani zakladni slovni
zasoby v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruhu

I can /can’t + ¢innost

Tematické okruhy -
Volny ¢as

Domov

Nékteré nemoci, dalSi
¢innosti

OSVS5 - Kreativita
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pfikazy (i zaporné) a rady
o zdravi;

- popiSe, co lidé praveé délaji;
- pojmenuje prazdninové
¢innosti;

- popisSe pocasi;

- popise skolu a svUj rozvrh;

-popiSe televizni programy, zda
je ma/ nema rad,

- vypravi o koniccich, a co déla
ve volném Case;

se Zivi;
- pta se a odpovida na otazky
o zviratech;

- popise minulost;

Gramatické struktury
PFitomny €as prubé&hovy

Tematické okruhy -
Pocasi

Tematické okruhy -
Skola

We've got + pfedmét

Druhy televiznich
programu
Tematické okruhy -
Volny Cas

Gramatické struktury
Pfitomny Cas prosty

Pfiroda
Zvirata
Minuly Cas prosty

Vyhynula zvifata
Casti zvifecich tél, dalsi
pfidavna jména

FG
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Realie:

- nakupuje v eurech;

- vyjadfi cenu v eurech;

- vyuziva datum a Casové udaje;

- pojmenuje a popiSe svatky:

Vanoce, Novy rok, sv. Valentyn,

Pancake Tuesday, Velikonoce;
vypravi o Velké Britanii,
Irsku.

VMEGS1 - Evropa a
o svét nas zajima
Kalendaini rok:
Svatky

Poslech z uéebnice,
pisnicky basnicky, jazyk
ucitele

Poslech:

rozumi jednoduchym
pokyniim a otazkam
ucitele, kterée jsou
sdélovany pomalu

a s peclivou vyslovnosti zvukova a graficka

rozumi slovum a
Jjednoduchym vétam
pokud jsou pronaseny
pomalu a zretelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zefjména pokud méa

k dispozici vizualni oporu
rozumi jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasSen
pomalu a zretelné a ma
k dispozici vizualni oporu

Psani:

napiSe kratky text s
pouZzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
Sobé, rodiné, ¢innostech
a udalostech z oblasti
svych zajmi a
kazdodenniho Zivota
vyplni osobni tudaje do
formulare

- napiSe pohled a jednoduchy

pouziva dvojjazycny
slovnik;
- hodnoti své vykony a

podoba jazyka —
fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni
navyky, vztah mezi
zvukovou a
grafickou podobou
slov

napsat kratky text s

pouZzitim
jednoduchych vét
a slovnich spojeni
0 sobé, roding,
¢innostech a
udalostech z
oblasti svych
zajmu a
kazdodenniho
Zivota
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popiSe nékteré postupy
vlastniho uceni

Reéové dovednosti

- zapoji se do -jednoduchych
rozhovortk

@sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych temat

B@odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Vyuéovaci predmét: CIZi JAZYK - ANGLICKY JAZYK
Roc¢nik: 5.

Vystup Ucivo Poznamky

@Arozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

#@rozumi slovim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Slovni zasoba —
pouzivani zakladni
slovni zasoby

v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruh

OSV2-Sebepoz
nani a
sebepojeti
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Vystup

Udivo

Poznamky

-vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

- pocita v rozsahu 1 - 100;

- sdéli své telefonni Cislo a zepta se
na telefonni Cisla druhych;

- klade otazky o druhu a vzhledu véci
a odpovida na nég;

- vyjadfi nejoblibengjsi barvu;

- vytvofi jednoduché popisy;

- vytvofi jednoduché pokyny tykajici
se Skolniho prostfedi a reaguje na né;
- rozpozna pokyny tykajici se Skolniho
prostiedi;

Cisla do 100

Abeceda

Mnozné d&islo
Tematické okruhy-
Skola

-vyhleda potfebnou informaci

v jednoduchém textu, ktery se

vztahuje k osvojovanym tématim
-rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- Cte se spravnou vyslovnosti;
- pfelozi a vysvétli hlavni udaje v
konverzaci o rodinég;

- popiSe jednoduché udaje v textu

s obrazky a informace v telefonni
konverzaci;

- pracuje na komunikacénim projektu.

Zakladni gramatické
struktury a typy vét

- To be (v oznamovaci
véteé, plné a zkracené

tvary)

Tematické okruhy
Rodina -

zakladni gramatické
struktury, slovosled
- Pivlastiovaci
pridavna jména

Project
Umeéni a kultura -
vytvarné zpracovani

projekt(
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Vystup

Udivo

Poznamky

- zapoji se do jednoduché
konverzace;
- pta se na zbozi v obchodé;

- hovofi o tom, co komu patfi;
fidi se jednoduchymi udaji v
textu s obrazky;

- hovofi o svych Skolnich pfedmétech;
- napise svuj rozvrh.

Tematické
okruhy-Nakupy-
zakladni gramatické
struktury, zakladni
vztahy (kdo je kdo)
Mnozné Cislo
pravidelné i
nepravidelné
tvofeni;
Tematické okruhy-
Rodina - zakladni
gramatické struktury
- Have got (v
oznamovaci vété a
v otazce, plné a
zkracené tvary);
To have (v
otazce).
Tematické okruhy-
Skola
Nazvy pfedmétu

FG (
v obchodé)

OSV6
Poznavani lidi

- vyplni zakladni udaje do
formulare;

- poda Casové informace;

- piSe texty o tom, kdy se co
odehrava;

- prelozi poslech s ¢asovymi udaji;

- pta se na kazdodenni Cinnosti,
hovofi o nich;

- fidi se podle jednoduchych informaci
v textu s obrazky;

Tematické okruhy-
\olny Cas, kalendarni
rok:

Casové udaje,

predlozky,

dny v tydnu

- pfitomny Cas prosty
(v oznamovaci vété a v
otazce s do / does);
Tematické okruhy-
Skola a rodina -

- pfitomny Cas prosty
(v oznamovaci vété a v
otazkach );
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Vystup Ucivo Poznamky
- zapoji se do jednoduchych
rozhovorus
@@ odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu .
a dal3ich osvojovanych témat a I/ﬁm;tégte Zgz‘a'g]'l,
podobné otazky poklada gramatické struktury,
-napiSe kratky text : s pouzitim SI°Y°S|ed; vyzadani
jednoduchych vét a slovnich sluzby .
spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech | szjzn (v ozhamovacl
a udalostech z oblasti svych zajm vete’, v zaporu a
a kazdodenniho Zivota v otazce)
-vyplni osobni udaje do formulare FG (
dglc;\;;orl o tom, co kdo muze nebo umi Tematické okruhy- (Z)E:;?)navky
-prelozi jednoduchy text o uspofadani Domov
domu;
- popiSe svuj domov;
- pojmenuje, kde se co ve mésté
nachazi;
- objedna zbozi v kavarné, hraje hry
v angli¢tiné.
Tematické okruhy-
Rodina
- popis osob
- pozada o pomoc Tematické okruhy
- popise to, co kdo dél3; Domov - zakladni
pojmenuje zvyky, obvyklé gramatické struktury
¢innosti; - pfitomny Cas prosty a
vyjmenuje nékteré dopravni pribéhovy
prostfedky Dopravni prostfedky
- hovofi o tom, kolik co stoji; Nakupy, oble€eni - FG ( nakupy
- nakoupi zboZi v obchodé. zakladni gramatické zbozi)

struktury, zakladni
vztahy (kolik)

5.2. Matematika a jeji aplikace

5.2.1.Matematika a jeji aplikace 1. - 5. ro¢nik

Vyucéovaci predmét: Matematika
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Casové vymezeni

Roénik: 1. rocCnik — 4 hodiny tydné
2. ro¢nik -5 hodin tydné
3.ro¢nik -5 hodin tydné
4.ro¢nik -4 hodin tydné
5.ro¢nik -5 hodin tydné

Obsahové vymezeni

Pfedmét matematiky na prvnim stupni zakladniho vzdélani je zaloZzen hlavné na
aktivnich €innostech, manipulaci s pfedméty a uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak
ziskavat matematickou gramotnost.

Vzdélavani klade duraz na dukladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim
a pojmdm matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Z&ci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologie, symboliku a zpUsoby jejich uZziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
prvnim stupni na Ctyfi tematické okruhy:

1) Cisla a podetni operace — Zaci si osvojuji aritmetické operace, ziskavaji &iselné
udaju méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim, seznamuji se s pojmem
proménna a jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

2) Zavislosti vztahy a prace s daty — Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti
béznych jevu realného svéta, tyto zmény analyzuji ztabulek, diagraml a graf(,
v jednoduchych pfipadech je konstruuiji.

3) Geometrie v roviné a v prostoru — Zaci urCuji a znazornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti tvart, uvédomuiji
si vzajemné polohy objektd v roviné i prostoru, uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, obvod a obsah (resp. povrch), zdokonalovat svuj graficky projev.

4) Nestandardni aplikaCni ulohy a problémy — Zaci se uci fesit problémove situace a
ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky,
provadét situacni nacrty, fesSi logické ulohy.

Zaci se udi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (kalkulatory, vhodny pogitadovy
software, vyukové programy) a pouzivat dalSi pomulcky, coz umoziuje pfistup
k matematice i zakim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich
technikach.

Cile vzdélavaci oblasti:

Cilem matematického vzdélavani je, aby si Zaci postupné osvojili matematické pojmy,
algoritmy, terminologii a matematickou symboliku v t€sném propojeni na prakticky
zivot. Aby se naucili uzivat matematickych pomucek a pfistupl k feSeni probléma i
v bézném zZivoté. Rozviji také pamét prostiednictvim numerickych vypodtl a
osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmu. Dale rozviji spolupraci
pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota.
Posiluje divéru Zaka ve vlastni schopnosti a moznosti pfi FeSeni uloh.

Organizaéni vymezeni
Vyuka probiha formou skupinové, spole€né nebo samostatné prace, v kmenové tfide,
pocitaCové uCebné s vyuzitim digitalni technologie, v pfirodé.
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Tematické okruhy prurezovych témat zarazené do predmétu matematiky

OSV10 - Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kliCovych kompetenci

rozvijime schopnost ovérovat si spravnost vysledk

podporujeme rozvoj logického mysleni

rozvijime zakovy schopnosti fidit vlastni uceni

s chybou Zaka pracujeme jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke
spravnému feseni

vedeme Zaky k individualnimu i skupinovému feseni uloh, spravnému
porozumeni a jejich analyze

vedeme zaky k sebehodnoceni

nabizime zakum ucast v matematickych soutézich

predkladame rizné moznosti feSeni uloh

ucime rozvijet davéru ve vlastni schopnosti pfi feSeni uloh

rozvijime schopnost provadét rozbor probléma, odhadovat vysledky
vedeme zaky k tomu, aby se snazili pracovat systematicky a presné
vedeme k uplatnéni tvofivého mysleni a logického uvazovani zaka
zafazujeme ulohy, které maji vice moznych feSeni

ponechavame dostatek prostoru k vyzkouSeni a ovéreni riznych postupl
zafazujeme problémové ulohy z realného svéta

podporujeme schopnost pokladat otazky sobé i druhym

ucime zaky spravné formulaci otazky a problému

podporujeme vyuzivani digitalnich technologii

ovéfujeme porozumeéni zadanych uloh

vedeme Zaky ke spravnému uzivani matematického jazyka a symboliky
umoznujeme zZakovi zazit uspéch

umoznujeme zhodnoceni vlastniho podilu a podilu druhych na feSeném
ukolu

nabizime moznosti vyuzZivat matematické poznatky v praktickych
cinnostech

Matematika a digitalni technologie

Digitalni technologie slouzi jako jeden z nastroju, které zaci vyuzivaji k
feSeni matematickych uloh a problému a k ziskavani dat. Doporucené
online zdroje vyuzivaji dohledani chybéjicich informaci.

Ve matematice rozvijime digitalni kompetenci zaku tim, ze:

ucime zaky rozliSovani obraznych symboll, porozuméni jejich vyznamu
(napf. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symboll s jednoznacnym a
nejednoznacnym vyznamem

vedeme Zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k
dohledavani chybéjicich informaci potfebnych k FeSeni uloh nebo situaci
v doporuc€enych online zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdrojl
motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim
jejich pouziti usnadni ¢innost (napf. pfevedeni udaju z tabulky do
diagramu v tabulkovém procesoru)
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e klademe dlraz na pouzivani kalkulatoru, napf. pfi provadéni kontroly

odhadu

Co by mél zvladnout zak na konci 5. ro€niku?

vyhledavat, sbirat a tfidit data i s pouzitim digitalnich technologii;
posoudit uplnost dat s ohledem na feSeny problém, chybéjici data ziskat
i vyhledat v doporu€enych zdrojich

Cist a sestavovat jednoduché tabulky i za pomoci digitalnich technologii a
vytvaret diagramy

fesit jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky, i s vyuZzitim digitalnich technologii

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 5.
ro¢niku?

Zak:

Ucivo:

Zak:

vyhledat a roztfidit jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu i
s pouzitim digitalnich technologii

orientovat se a Cist v jednoduché tabulce i za pomoci digitalnich
technologii

fesit jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech, i s vyuzitim digitalnich technologii

Konkretizace vystupu

4. roénik:

doplni udaje, které chybi v tabulce
vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku

prace s daty v elektronické podobé

5. rocénik:

zapiSe a utfidi ziskana data (napf. vysledky pozorovani) s vyuzitim
digitalnich technologii

rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem na feSeny problém
ziska nebo dohleda chybéjici data v doporu¢eném digitalnim zdroji
vyuzije pro usporadani ziskanych dat tabulku, diagram, schéma
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e navrhne zpUsob grafického zaznamu informaci za pomoci
digitalnich technologii
e posoudi, kdy mu digitalni technologie napomohou pfi feSeni uloh a

problému vychazejicich z praktického Zivota a vyuZije je

Ucivo:

prace s doporu¢enymi digitalnimi zdroji
tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle danych/zvolenych

kritérii

zaklady prace s daty v tabulkovém procesoru

objevovani a experimentovani s digitalnimi technologiemi pfi FeSeni

matematickych problémd

Vyucéovaci predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 1.

Vystup

Uéivo

Poznamky

- spocita prvky do péti;
- vytvori konkrétni
soubor do péti;

- orientuje se na
strance;

- rozpozna Ctverec.

Geometrické tvary

Osvojeni pojmu: prvni, posledni,
hned pfed, hned za, dole,
vpravo, vlevo, maly, velky,
fadek, sloupec

Porovnavani Cisel - dominové
karty, Cisla 1, 2, 3,4, 5
\ytvareni seskupeni: Ciselna
fada1-5

- rozklada Cisla do Ctyf;
- formuluje kreslené
slovni ulohy.

- piSe Cislice 1, 2, 3, 4; [Psani Cislic

znaky +, -, =; Cislice 1,2, 3, 4

- sCitd a odcCita v oboru [Znaky +, -, =

do Ctyf; Scitani a odcCitani v oboru do

Ctyf, rozklad
Formulace kreslenych slovnich
uloh

- piSe Cislice 0, 5;
- sCita a odcita v oboru

Psani ¢islic 0, 5
Sdéitani a oddéitani v oboru do

- pocita v oboru do
Sesti;
- pozna kruh.

do péti; oot

[]Eﬁl .Jednoduche slovi | e dnoduché slovni ulohy
Yo . [Trojahelnik

- rozpozna trojuhelnik.

- pise Cislici 6;

Cislice 6
Pocgitani v oboru do Sesti

Geometrické tvary
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Vystup Ucivo Poznamky
- piSe Cislice 7, 8;
- poéita v oboru do Cislice 7, 8
osmi; Rozklad
- FeSi jednoduché slovni [Pocitani v oboru do osmi
ulohy; Slovni ulohy

- rozpozna valec.

Geometricka télesa

- piSe Cislice 9, 10;

- pocita v oboru do
deseti;

- najde Cisla na Ciselné
ose od 0 - 10;

- feSi jednoduché slovni
ulohy, rovnice a
nerovnice;

- rozpozna jehlan.

Cislice 9, 10

Poditani v oboru do deseti
Rada 0 - 10

Jednoduché slovni ulohy,
rovnice a nerovnice
Geometricka télesa

- porovnava, scita,
rozklada d&isla do
dvaceti;

- rozpozna krychli.

Rada ¢isel 0 - 20

Porovnani, rozklad, s¢itani do
dvaceti

Priklady typu 10 + 5
Jednoduché slovni ulohy
Geometricka télesa

- sCita a odcita ¢Cisla do
dvaceti;

- feSi pfiklady daného
typu;

- rozpozna kouli.

Scitani a od¢itani do dvaceti
typu 10 + 5,

15-5,15-10

Priklady typu: o n vice, o n méné
Geometrické tvary a télesa

- sCita a odcita Cislice
do dvaceti pfi feseni
praktickych uloh.

Pamétni scitani a odcitani v
oboru do 20 bez prechodu 10

Mozné navozeni + -
do 20 s pfechodem
FG ( praktické
slovni ulohy)

- pouziva scitani a
odcitani pfi feSeni
praktickych situaci;

- rozezna geometrické
tvary;

- pouziva pfirozena
Cisla od 0 do 20 k
modelovani realnych
situaci;

- pocita pfedméty v
daném soubor

Opakovani pamétniho scitani a
odcitani do dvaceti

Reseni slovnich uloh
Opakovani geometrickych tvaru
a téles
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Vyucéovaci predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 2.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- sCita a odcita bez prfechodu do
deseti, FeSi slovni ulohy, porovnava
Cisla.

Opakovani z 1. ro¢niku
- pocitani po jedné do
dvaceti;

- porovnavani Cisel,

- sCitani a odcitani bez
prechodu desitky;

- feSeni slovnich uloh na
+, -, 0 nvice, 0 n méné,
pricitani k Cislu deset.

FG (praktické
slovni ulohy)

- sCita a odcita ve druhé desitce bez
pfechodu;

- sCita do dvaceti s pfechodem;

- kresli kiivé a rovné Cary.

Scitani ve druhé desitce
bez pfechodu, od¢itani
ve druhé desitce bez
prechodu

Geometrie - bod a ¢ary
oteviené a uzaviené
Scitani do dvaceti s
prechodem pres desitku

- sCita a odcita s pfechodem do
dvaceti;

- narysuje a popiSe usecku;

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich prezentaci.

Odcitani do dvaceti s
pfechodem pfes desitku
Priklady se zavorkami
Slozené slovni ulohy
Geometrie - Usecka,
lomené &ary, geometrické
tvary a télesa

- pocita pfedméty v daném souboru
do sta (vCetné);

- vytvofi konkrétni soubory (na
pocCitadle, s penézi, ve Ctvercové
siti, apod.) s danym poc¢tem prvku
do sta;

- porovnava Cisla do sta a vztahy
mezi nimi zapisuje pomoci symbolu.

Pocitani do sta po
desitkach

Porovnavani desitek
Pocitani do sta po jedné
Scitani po desitkach
Geometrie - Uvod k
méreni
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- odc¢ita po desitkach do sta;

- porovnava cisla do sta;

- zaokrouhli dané Cislo na desitky;
- sCita a odditani do sta bez
pfechodu desitky;

- méfi délku usecCky v centimetrech.

Odcitani po desitkach
Rozklad Cisel na desitky
@ jednotky

Porovnavani Cisel do sta
Zaokrouhlovani na
desitky

Scitani a od¢itani do sta
bez pfechodu pres
desitku

Geometrie - méreni
Usecek

- s¢ita a odéita v oborudo sta s
pfechodem pfes desitku;

- odhadne délku usecky na
decimetry, centimetry.

Odditani do sta s
pfechodem pfes desitku
Scitani do sta s
pfechodem pfes desitku
Geometrie - soumérnost,
porovnavani usecek

- orientuje se v Case, provadi
jednoduché prfevody jednotek Casu
(hodina, minuta, sekunda);

- Cte Casové udaje na riznych
typech hodin;

- vymodeluje télesa (napf. krychli,
kvadr).

Jednotka ¢asu

Geometrie - opakovani
geometrickych tvara a
téles

- pouziva - zameni Cinitele

Zaména cinitelt
Jednotka objemu,
hmotnosti

Geometrie - opakovani
méreni useCek

- feSi slovni ulohy vedouci ke
dvéma pocetnim ukondm (napf.
sCitani a nasobeni);

- uziva zavorky;

- sCita a odcita v oboru do sta.

Sditani a odditani do sta

Geometrie - opakovani

Vyuéovaci predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 3.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- uziva linearni usporadani;
- zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

Pocitani do sta
Porovnavani desitek, scitani a
odcitani desitek
Porovnavani Cisel do sta
Zaokrouhlovani na desitky,
s¢itani a odcitani do sta
Rozklad Cisel v desitkové
soustaveé

Geometrie - opakovani z 2.
ro¢niku - ¢ary, body, usecka
(méreni - jednotky délky)

-nasobi ¢.0-5
- méfi a odhaduje délku
usecCky

Scitani a odCitani do sta s
pfechodem pres desitku
Reseni slozenych slovnich tloh
Nasobeni a déleni Cisel 0 - 5
Opakovani - méfeni Casu,
nasobilka Sesti

Geometrie - porovnavani
Usecek a jejich délek

- popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
zivota;

- dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel.

Nasobilka 6,7, 8, 9, 10
Uziti zavorek

Suda a licha Cisla
Geometrie - pfimka

FG
(v obchodé)

- automaticky uziva spoje
vSech nasobilek;

- fesSi slovni ulohy vedouci k
uziti vztah( n krat vice, n krat
meéne.

Opakovani nasobilky

Scitani dvojcifernych Cisel s
pfechodem pfes desitku (typu
42 +19)

Odcitani dvojcifernych Cisel s
pfechodem pres desitku
Geometrie - pfimka,
riznobézky

FG ( praktické
slovnich uloh)

- uzZiva nasobeni a déleni pfi
feSeni praktickych uloh;

- FeSi a vytvafi ulohy vedouci
k nasobeni dvojciferného
Cisla jednocifernym.

Pisemné scitani bez pfechodu
pres desitku

Pisemné odcitani bez
pfechodu pres desitku
Geometrie - pfimka,
rovnobézky

- feSi slovni ulohy vedouci k
uziti vztahl n krat vice, n krat
méné.

Pisemné scitani se souctem
jednotek 10

Pisemné scitani s pfechodem
pres desitku

Pocitani do tisice po stovkach
Geometrie - pfimka,
rovnobézky, riznobézky,

prisedik.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- fesSi slovni ulohy na
porovnavani trojciferného
Cisla, séitani a odditani dvou
trojcifernych Cisel, vztahy n
krat vice, n krat méné;

- provadi pfedbézny odhad
vysledku;

- modeluje stavbu tvaru
kvadru, krychle apod.

Pisemné scitani s pfechodem
pres desitku

Pisemné odcitani s pfechodem
pres desitku

Numerace do tisice

Ulohy na porovnavani
trojcifernych Cisel

Porovnavani stovek

Pocitani do tisice po desitkach
Pocitani do tisice po jedné
Zobrazeni Cisla na Ciselné ose
Geometrie - polopfimka, télesa,
méfeni délek hran télesa,
prevody jednotek

- porovnava velikost utvar(;

- sCita a odcita zpaméti do
tisice;

- rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
V rovine.

Jednotky délky - pfevody
Zaokrouhlovani na deset, sto
Scitani a odcitani do tisice
zpaméti

Scitani a odcitani stovek do
tisice, do tisice s pfechodem
nasobku sto

Geometrie - &tvercova sit,
rovinné obrazce, Ctyfuhelnik,
strana rovinného utvaru

- kontroluje vysledky
zameénou scitancy;

- kontroluje vysledky
séitanim;

- méfi a odhaduje délku
usecky;

- provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych Cisel.

Pisemné scitani trojcifernych
Cisel

Pisemné odcitani trojcifernych
Cisel

Nasobeni a déleni ¢isel 10, 20,
30,...100

Geometrie - obvod, vypocet
obvodu rovinnych obrazcu
seCtenim délek jejich stran,
jednotky délky, méfeni usecek,
odhad délky Uusecky

- zautomatizuje nasobilku O -
9;
- provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace

s pfirozenymi Cisly;

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

Nasobeni a déleni stem
Déleni se zbytkem, soucin,
podil, zbytek

Geometrie - opakovani
Cislo a poc&etni operace
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Vyucéovaci predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 4.

Vystup

Uéivo

Poznamky

- pisemné nasobi jedno a
dvojcifernym Cinitelem;

- ur¢i vzajemnou polohu dvou
primek.

Opakovani uciva -
pisemné nasobeni,
sCitani, odcitani
trojcifernym Cislem
Geometrie - riznobézky,
rovnobézky, kolmé primky

- déli pisemné jednocifernym
délitelem;

- porovnava cisla a resi prislusné
nerovnice;

- zaokrouhluje Cisla, to vSe do deseti
tisic;

- sestroji kolmici pomoci trojuhelniku
a rysku k dané pfimce;

- sestroji kolmici;

- sestroji rovnobézky s danou
pfimkou.

Pisemné déleni
jednocifernym délitelem
Cisla do deseti tisic
Porovnavani, séitani a
odcitani do deseti tisic
Zaokrouhlovani Cisel
Geometrie - rysovani
kolmic a rovnobézek

- provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych Cisel,

-spravné sepise cCisla pod sebe (dle
ciselnych fadd) pri scitani, odcitani,
nasobeni a déleni prirozenych Cisel
-aplikuje  pri  pisemném  vypoctu
znalost pfechodu mezi ciselnymi
rady

-vyuziva znalosti malé nasobilky pfi
pisemném  nasobeni a déleni
nejvyse dvojcifernym &islem

-provadi pisemné pocetni operace
vCetné kontroly vysledku

- dodrzuje pravidla pro poradi
operaci v oboru prirozenych Cisel

- sestroji kolmé a rovnobézné
pfimky, pravy uhel pomoci rysky;
-Zak narysuje k zadané pfimce
rovnobéZku a kolmici vedouci danym
bodem pomoci trojuhelniku s ryskou

Pisemné scitani, odditani,
nasobeni a déleni
zpaméti

Pisemné nasobeni a
déleni

Procvi¢ovani uciva
Geometrie - kolmé
rovnobézky a primky,
pravy uhel, pravouhly
trojuhelnik
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Vystup

Ucivo

Poznamky

zaokrouhluje pfirozena Cisla;

- pfecCte a zapiSe Cislo (do miliont) s
uZitim  znalosti  Ciselnych  radu
desitkové soustavy

-vyuziva rozvinutého zapisu cisla (do
miliond) v desitkové soustavé

- porovnava ¢isla do miliont
-zaokrouhluje Cisla do miliond s
pouZzitim znaku pro zaokrouhlovani
-uziva polohové vztahy (,hned pred®,
,hned za“) v oboru pfirozenych Cisel
-orientuje se na Ciselné ose a jejich
usecich

zak provadi ¢iselny odhad a kontrolu
vysledku

Cisla vétsi nez deset tisic
Porovnavani,
zaokrouhlovani, séitani a
odcCitani zpaméti
Geometrie - rovnobézky a
kolmice, obdélnik, ¢tverec

- provadi pisemné pocetni operace v
oboru nad deset tisic;

- narysuje kruznici s danym stfedem
a polomérem

-narysuje kruznici s danym
polomérem

-narysuje trojuhelnik nebo trojuhelnik
se tfemi zadanymi délkami stran
-narysuje Ctverec a obdélnik s uzitim
konstrukce rovnobézek a kolmic
-dodrzuje zasady rysovani

Pisemné scéitani a
odcitani

Pamétné nasobeni a
déleni

Geometrie - kruh,
kruznice, rysovani
trojuhelniku

- pisemné déli dvojcifernym
Cinitelem;

- sestroji pravy uhel pomoci
trojuhelniku s ryskou;

- rozpozna pravouhly trojuhelnik;

- sestroji stfed useCky a osu usecky.

Rovnice, pisemné
nasobeni dvojcifernym
Cinitelem

Geometrie - pravy uhel,
pravouhly trojuhelnik, osa
a stfed usecCky

- upeviuje znalost jednotek délky,
hmotnosti, objemu, Casu;

- pozna soumeérny utvar,

- ur€uje osu soumeérnosti
prekladanim nebo modelovanim;

- rysuje obdélnik a Ctverec pomoci
Ctvercové sité.

Pfima umérnost
Jednotky délky,
hmotnosti, objemu, ¢asu
Geometrie - rysovani
obdélniku, ¢tverce, obvod
trojuhelniku, soumérné
utvary podle osy
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Vystup Ucivo Poznamky

- pocita miliony po statisicich,
desetitisicich; ProcviCovani probraného

Cte, piSe a zobrazuje na uciva

Ciselné ose; Milion

modeluje a urci ¢ast celku, Pocetni ukony

pouziva zapis ve formé Zlomky

zlomku Geometrie - obvod
- porovnava, zaokrouhluje, rozklada, [obdélniku, Ctverce,
vypocita obvod obdélniku a ¢tverce  |mnohouhelniku
a obvod mnohouhelniku sedétenim Rysovani
délek jeho stran.
- fesSi slovni ulohy na dva az tfi
pocetni ukony;
-zformuluje odpovéd k ziskanému FG
vysledku (praktické
-Zak tvofi slovni ulohu slovni ulohy)

k matematickému vyjadreni

- nazorné vyznacuje polovinu,
Ctvrtinu celku;

- ur€uje obsah rovinnych obrazct
pomoci Ctvercove sité;

- FeSi jednoduché ukoly na vypocet
obsahu;

- uziva zakladni jednotky obsahu;

- sCita a odcita graficky usecky;
-graficky scita, odcita a porovnava
usecky

- urCi délku lomené cary;
-ur¢i délku lomené cary graficky i
meérfenim

Reseni slovnich dloh
Nerovnice, zlomky,
pramér

Geometrie - obsah
obdélniku a &tverce,
graficky souCet a rozdil
usecCek

porovna, scCita a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

- vymodeluje sit kvadru, krychle;

- vymodeluje kvadr, krychli z dané

site.

Scitani zlomku se stejnym
jmenovatelem

Opakovani a procviCovani
uciva

Geometrie - povrch
krychle, kvadru,
opakovani a procviCovani

ucdiva

Vyucéovaci predmét: MATEMATIKA
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Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- opakuje a upevriuje ucivo
4. tridy;
- popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
zivota;
- fesSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
pocetni operace
prirozenych Cisel;
-zpameti scita a odcita
Cisla do sta, nasobi a déli
v oboru malé nasobilky
-vyuziva komutativnost
sCitani a nasobeni pri
feSeni  ulohy a  pri
provadéni zkousky vypoctu
- matematické poznatky
aplikuje do praktického
Zivota.

Opakovani uciva 4. tfidy
(s¢€itani, odcitani, nasobeni,
déleni - jednocifernym Cislem,
dvojcifernym Cislem, jednotky
délky, jednoduché a sloZzené
slovni ulohy, bod, usecka,
pfimka, rovina, kruznice, uhel,
rovinné obrazce)

FG (praktické
slovni ulohy)

- vyuziva komutativnosti a
asociativnosti nasobeni

pfi pamétném i pisemném
pocitani;

-vyuzZiva asociativnost
sCitani a nasobeni pfi
rfeSeni udloh s uzitim
zavorek

-Zak vyuziva vyhodného
sdruzovani Cisel pri s¢itani
nékolika s¢itanct bez
zavorek;

- orientuje se v Case a
provadi jednoduché
prevody;

- narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznici) a
pojmenuje jejich zakladni
vlastnosti;

- uziva jednoduché
konstrukce.

Vlastnosti nasobeni

Jednotky Casu, jednotky
hmotnosti

Pisemné nasobeni, pisemné
déleni

Geometrie - ¢tverec, obdélnik -
vlastnosti uhlopfricek,
trojuhelnik, obvod obrazc,
kruh, kruznice
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- Cte a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy;

doplni udaje do pripravené
tabulky nebo diagramu
-vytvofi na zakladé
jednoduchého textu
tabulku, sloupcovy
diagram

-vyhleda v tabulce nebo
diagramu poZadovana
data a porozumi vztahim
mezi  nimi (nejmensi,
nejvétsi hodnota apod.)
-pouziva udaje z riznych
typl diagrami (sloupcovy
a kruhovy diagram bez
pouZiti %)

- pouZziva jednoduchych
pfevodu jednotek Casu

pfi praci s daty v jizdnich
radech

- pfifadi k fimskym Cislicim
arabské;

- najde bod pomoci
soufadnic;

- urci souradnice bodu;

- specifikuje jednotliva
télesa.

Zlomky

Rimské &islice

Rovnice

Geometrie - soufadnice bodu,
télesa

- vypocita pfiklady na
déleni v riznych
modifikacich;

- pouzije pojem prumeérné
v kontextu zkuSenosti

z praktického Zivota;

- vypocita obsah Ctverce a
obdélniku;

- provadi pfevody jednotek
obsahu.

Déleni pfirozenych Cisel
dvojcifernym délitelem
Pamétné déleni se zbytkem
Zavedeni pojmu - primérné
Geometrie - jednotka obsahu
(pFevadéni jednotek) - obsah
Ctverce a obdélniku
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- na zakladé znalosti
aplikuje poCetni operace
na velka Cisla;
precte zapis
desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo
dané hodnoty
- vlastnimi slovy vyjadfi
zakladni vlastnosti
trojuhelniku.

Pocitani s velkymi Cisly
Desetinna Cisla
Geometrie - stfed usecky,
vlastnosti trojuhelniku -
trojuhelnikova nerovnost

- aplikuje zakladni pocetni
operace na desetinna
éisla;

- vypocita povrch krychle a
kvadru.

Desetinna Cisla - porovnavani,
scCitani, odcitani, zaokrouhlovani
Geometrie - krychle, kvadr
(povrch kvadru)

- vypocita a navrhne
vyuziti aritmetického
primeéru v praxi;

- aplikuje své znalosti
pocetnich operaci na
zlomky;

- porovna uhel a najde
jeho osu;

- rozpozna a znazorni ve
Ctvercové siti jednoduché
osoveé soumérné utvary a
urCi osu soumeérnosti
utvaru prekladanim papiru.

Desetinna dgisla

Aritmeticky pramér

Zlomky - sCitani, odcitani
Geometrie - uhel - porovnani,
osa Uhlu, osové soumérné
utvary

- aplikuje své dosavadni
znalosti o obsahu a na
tomto zakladé vypocita
obsah slozitych obrazcu.

Zlomky

Nasobeni desetinnych Cisel 10 a
100

Déleni desetinnych €isel 10 a
100

Geometrie - jednotky obsahu,

obsahy slozitych obrazcl
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- aplikuje dosavadnich

znalosti;
feSi jednoduché
praktické slovni
ulohy a problémy,
jejichz fedeni je do
znacné miry
nezavislé
na obvyklych
postupech a
algoritmech Skolské
matematiky;
porozumi vyznamu
znaku ,-, pro zapis
celého zaporného
Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné
ose

-vyhleda vtextu udlohy

potrebné udaje a vztahy

-voli vhodné postupy pro

reseni ulohy

- vyhodnoti vysledek ulohy;

Nasobeni desetinnych Cisel
pfirozenym cCislem

Déleni desetinnych Cisel
pfirozenym cCislem

Zavisle a nezavisle proménna
Celé zaporné Cislo

Slovni ulohy

Jednotky ¢asu

Geometrie - poloha dvou
kruznic, télesa, magickée Ctverce

OSV10-Reseni
problémui
rozhodovaci
dovednosti

a

- aplikuje dosavadnich
znalosti;

- upevnuje ziskanych
znalosti a uvédomi si jejich
vyuziti v praxi;

- vyhledava, sbira a tfidi
data;

-provadi a zapisuje
jednoducha pozorovani
(méfeni teploty, prajezd
aut za dany casovy limit
apod.)

- vybira a porovnava ze
zadani ulohy data podle
daného kritéria

- posuzuje
vyhledanych udaju

realnost

Desetinna Cisla s tisicinami
Souhrnné opakovani uciva
Zavislosti, vztahy a prace s daty

5.3. Informatika

5.3.1. Informatika: 4. rocnik
5.3.2. Informatika: 5. rocnik
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Vyucovaci predmeét:  Informatika
Casové vymezeni

Ro¢nik: 4. roCnik 1 hodina tydné
5. roCnik 1 hodina tydné

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci pfedmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitaem a
zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem. ZAaci si
prostfednictvim prace se zabavné vyukovymi pocitaCovymi programy
v ostatnich vzdélavacich oborech osvojuji obsluhu pocitaCe na elementarni
uzivatelské urovni. Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou pfi

ziskavani védomosti v ostatnich predmétech.

Cil vzdélavaci oblasti:

Umoznit vSem Zakim dosahnout zakladni urovné informaéni gramotnosti.
Ziskani elementarnich zakladl prace s pocitatem, pochopeni zakladnich
funkci vypocetni techniky, poznani vyuzivani modernich informacnich a
komunikacnich technologii, vyhledavani informaci pfiméfené svému
véku, pouzivat vypocetni techniku i v jinych vzdélavacich oblastech.

Organiza€ni vymezeni:
Vyuka probiha v kmenové tridé

Tematické okruhy prarezovych témat zarazené do predmétu
informatiky

Predmétem prolinaji prafezova témata:
osv Rozvoj schopnosti poznavani
MkV Kulturni diference; lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji klicovych
kompetenci

Formy a metody prace:
e preferovani prace zaku ve dvojicich - diskuze, spoluprace,
individualni tempo Cinnostni vyuka
e objevovani, experimentovani
e feSeni problému, projektova prace

Kompetence k uéeni
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Zaci

Ugitel

podle individualnich schopnosti a dovednosti vyhledavaiji a tfidi
informace

pouzivaji obecné uzivané terminy

ziskané znalosti propojuji do souvislosti

vyhledavaiji informace podle pokynt vyucujiciho, dané informace
zpracovavaji v konkrétnich pracich

uci se dovednostem pracovat s informacnimi a komunikaénimi
technologiemi, vyuZzivaji je v ostatnich vzdélavacich oblastech.
tisténé i digitalni dokumenty pouzivaji jako zdroje informaci

jasné, strucne, srozumitelné a v souvislostech provadi vyklad a tim
vede Zaka k uzivani obecné platnych termint, znakd a symbold,
uvadi véci do souvislosti

uci vyhledavat a tfidit informace, interpretovat je na zakladé
pochopeni jejich obsahu

a vyznamu

uci ovladat zakladni funkce nékterych programa, ziskané poznatky
pak aplikuje pfi feSeni praktickych problému v riznych pfedmétech
uci dovednostem pracovat s informaénimi a komunikaénimi
technologiemi, vyuziva je v ostatnich vzdélavacich oblastech
umoznuje nalézat spolehlivé aktualni informace z vét§iho mnozstvi
zdrojl, informacni a komunikacni

Kompetence k reseni problémt

ZAcCi
[ ]
[ ]

Ucitel

samostatné a kriticky premysleji

na zakladé namétl a pokyn, které jsou jim predkladany,
samostatné zpracuiji a reSi problémy

rozpoznaiji problém a hledaji nejvhodnéjsi zplsob feSeni
zvoli vhodnou cestu k feSeni problému

uci se ziskané poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych
oblastech Zivota

nabizi problémové ukoly, objasfiuje vice druhl feSeni a tim vede
zaka feSit problémy, volit vhodné zpusoby feseni, uzivat pfi feSeni
problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky
ovéfuje

spoleCné s zaky vytvari pravidla a kritéria hodnoceni a tim
umozfiuje zakovi sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani problém
uci zaky nebat se problém (,problémy byly, jsou a budou —
problém neni hrozba, ale vyzva®)
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e podporuje netradi¢ni (originalni) zpasoby FfeSeni problému
e podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problém
e podporuje vyuzivani moderni techniky pfi FeSeni problém

Kompetence komunikativni

Z4aci
e pfi praci vyjadri svlj nazor a vhodnou formou ho obhaji
e jsou tolerantni k nazoru jinych
e jsou taktni a ohleduplni
e prezentuji sami sebe
e orientuji se v zaznamech a textech
e vyuzivaji informacni a komunikacni technologie ke snazsi, rychlejsi
a spole¢né vyméné informaci
komentuji vysledky své prace (pfedevSim pfi prezentaci)
e odesilaji a pfijimaji zpravu s pfilohou
e ulozi informace z webu a dale je zpracuji

Ucitel

e podporuje ruzné formy komunikace na ,mezinarodni urovni“ v
ramci Evropy i svéta
klade duraz na ,kulturni droven“ komunikace
vede zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlj nazor podporeny
logickymi argumenty
pfipravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych
a ohroZzujicich situacich
nabizi rizné texty a zaznamy, audio i videotechniku a tim
umozfiuje zakovi porozumét riiznym typum textl a zaznamd,
obrazového materialu
poskytuje Zakovi informacni a komunikaéni prostfedky a
technologie a tim vede Zaka
k efektivnimu vyuzivani téchto prostfedku pro kvalitni a a€innou
komunikaci s okolnim svétem
uCi naslouchat, ptat se, formulovat otazky, vysvétlovat, vést dialog,
chapat postoje a zaméry ucastniki komunikace, reagovat
odpovidajicim zplsobem, vyuziva k tomu informacni
a komunikacni prostfedky (mail, chat, konference, diskuse)

Kompetence socialni a personalni

ZAci
e pracuji v tymech
e chapou efektivitu spoluprace
e pfijimaji rady a nazory ostatnich
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e feSi jednoduché pracovni ukoly za pomoci vhodné vybraného
programu

e promysli nejvhodnéjSi pracovni postupy z hlediska oCekavaného
vysledku

e voli odpovidajici technologie

Ucitel

e uci zaky pracovat v tymech, uci je vnimat vzajemné odliSnosti jako
podminku efektivni spoluprace

e ucCi zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam)
v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenu tymu

e umoznuje zakim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a
tim se zak uci spolupracovat ve skupiné a respektovat dana
pravidla

e je zakim radcem a tim vede zaka k tomu, ze zak umi v pfipadé
potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

e ucitel umoziuje zakum klast otazky a tim Zak pfispiva k diskusi v
malé skupiné, citi potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
fesSeni problému

Kompetence obcanské

Z&ci
e rozliSi vhodné a nevhodné chovani
e chovaji se zodpovédné
e dodrzuji informacni etiku

Ucitel

e netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani
zakl, zaméstnancu Skoly
i rodicu

e vychovava zaky jako osobnosti zodpovédné za svUj Zivot, své
zdravi a za sveé zivotni prostredi

e uznava moznost volby pfi rozhodovani a tim umoznuje zakovi
rozhodovat se podle dané situace, poskytovat u¢innou pomoc dle
svych moznosti

Kompetence pracovni

ZAci
e koncentruji se na pracovni vykon a jeho dokoncCeni
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vytvafi si pozitivni vztah k praci

vyuZzivaji danych pracovnich podminek

vi rizné profese

dodrzuji vymezena pravidla, plni povinnosti, adaptuji se na
zménéné nebo noveé podminky

Ucitel

e vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, zadnou praci netresta,
kvalitné odvedenou praci vzdy pochvali

e pii vyuce vytvaFi podnétné a tvofivé pracovni prostredi, méni
pracovni podminky, zaky vede k adaptaci na noveé pracovni
podminky

e dUsledné Zaky vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané
zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazku

Kompetence digitalni

Zaci

ovladaji bézné pouzivatelna digitalni zarizeni, aplikace a sluzby;
vyuzivaji je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduiji, které technologie pro jakou €innost Ci feSeny
problém pouzit

ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuiji, spravuji a sdili data,
informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvareji a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty,
vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostifedk

vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky sveé prace

chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
seznamuji se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy
a reflektuji rizika jejich vyuzivani

predchazeji situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat,
situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostfedi jednaji eticky

Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

ROCNIK: 4.
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Vystup Ucivo Poznamky
Digitalni technologie
-pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, osvVv
Hardware a software MkV

se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu
slouzi

-dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s
digitalnim zafizenim

-najde a spusti aplikaci, kterou
potfebuje k praci

-edituje digitalni text, vytvofi obrazek
-pamatuje si a chrani své heslo,
pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi se
Z néj

-rozpozna zvlastni chovani pocitaCe a
pripadné privola pomoc dospélého

Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

Ovladani aplikaci
(schranka, krok zpét,
zoom)

UZivatelské ucty a hesla
Ergonomie, ochrana
digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele

Algoritmizace a programovani

-sestavi program pro robota

-ozivi robota, otestuje jeho chovani
-najde chybu v programu a opravi ji
-pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu

Algoritmus a krokovani
RuUzné formy zapisu
Sestaveni programu
\/stupy a vystupy
Opakovani pfikazu
Ovéfreni funkénosti
programu, chyby,
porovnavani, diskuse

Data, informace a modelovani
-sdéli informaci obrazkem

-pfeda informaci zakbdovanou pomoci
textu Ci Cisel

-zakodduje/zasifruje

a dekodduje/desifruje text

-obrazek slozi z danych geometrickych
tvarl Ci navazujicich usecek

Piktogramy, emodzi

Kaéd

Sifra

Tvary, skladani obrazce
Sbér informaci (dotaznik,
prizkum)

Vyucéovaci predmét: INFORMATIKA

Rocnik: 5.
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Vystup Ucivo Poznamky

Digitalni technologie Prace ve sdileném
-dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s [prostfedi
digitalnim zafizenim Vyuziti digitalnich
-edituje digitalni text, vytvori obrazek [technologii v riznych
-propoji digitalni zafizeni a uvede oborech
bezpecnostni rizika, ktera s takovym Uzivatelské ucty a hesla
propojenim souviseji Ergonomie, ochrana
-pamatuje si a chrani své heslo, digitalniho zafizeni a zdravi
pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi se |uzivatele
Z ngj Propojeni technologii,
-pfi praci s grafikou a textem pfistupuje |internet
k datim i na vzdalenych pogitagich a  |Ulozisté, sdileni dat, cloud,
spousti online aplikace mazani dat, kos

Informacni systémy Systém, struktura, prvky,
-pracuje s texty, obrazky a tabulkami v vztahy (priklady ze svéta oSV

ucebnich materialech
-umisti data spravné do tabulky
-doplni prvky v tabulce

kolem nas)

Data, druhy dat
Doplfhovani tabulky
Kritéria kontroly dat,
seznam

Razeni dat v tabulce

Algoritmizace a programovani
-v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program
-v programu najde a opravi chyby
-rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat
-upravi program pro obdobny problém
-precte zapis programu a vysvétli
jednotlivé kroky
-vytvari, pouziva a kombinuje viastni
bloky

-rozhodne, jestli a jak Ize zapsany

program nebo postup zjednodusit

Pfikazy a jejich spojovani
Opakovani pfikazu

Ke stejnému cili vedou
rizné algoritmy

Pouziti blokl a
podprogramu

Kombinace procedur
Ovéreni funkénosti
programu, chyby,
porovnavani, diskuse
Modifikace programu,
cyklus

Vlastni bloky a jejich
vytvareni

Zména vlastnosti postavy
pomoci pfikazu
Programovaci projekt

Data, informace a modelovani
-pomoci diagramu a tabulky znazorni
vztahy mezi objekty

-pomoci obrazku znazorni jev
-pomoci obrazkovych modelu Fesi
zadané problémy

Diagram, hledani cesty
Schémata, obrazkové
modely

Model

Pojmové a myslenkové
mapy

Pfenos dat na dalku a
jejich ochrana
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5.4. Clovék a jeho svét

Vyuéovaci predmét: Prvouka

5.4.1. Prvouka 1. - 3. rocnik

Casové vymezeni

Roénik: 1. ro¢nik - 1 hodina tydné
2.ro¢nik - 1 hodina tydné
3. roCnik - 2 hodiny tydné

Obsahové vymezeni
Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zku$enosti zak( ziskané ve vychové v rodiné a v pieddkolnim vzdélavani. Zaci se udi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti;
utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli a
postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami. UCi se vnimat lidi a
vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvoru a
pFirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, pfemySlet o nich a chranit je. Na zakladé
poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat
zakladni vztahy ve spole€nosti, porozumét soudobému zplsobu zivota, jeho
prednostem i problémum (v€etné situaci ohrozeni), u€i se chapat sou¢asnost jako
vysledek minulosti a vychodisko budoucnosti. V oblasti Clovék a jeho svét se Zaci udi
vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty
jinych.
UcCivo je rozdéleno do péti tematickych okruhti :  1)Misto, kde Zijeme

2)Lidé kolem nas

3)Lidé a Cas

4)Rozmanitost pfirody

5)Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uCi na zakladé poznavani
nejblizSiho okoli, vztahu a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodiné,
ve Skole, v obci, ve spolec¢nosti. UCi se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a
bezpelné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti Zaku
(napf. v dopravni vychové). Razné €innosti a ukoly by mély pfirozenym
zpusobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné
rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji
zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného
postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji
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kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi.
Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem
budouciho ob&ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uCi orientovat v déjich a v Case.
Poznavaji, jak a pro€ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii
véci a déju. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsSich udalosti v
nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zajem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja,
predevsim pak od €lenu své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli
spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei,
vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu
slunecCni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i
proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék
snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci u€i hledat dikazy o proménach
prirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv
lidské €innosti na pfirodu, hledat mozZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané
prirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoiji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji pfedevsim sebe na
zakladé poznavani Clovéka jako ziveé bytosti, ktera ma své biologické a
fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni
pouceni 0 zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpe€né chovani a vzajemnou pomoc v raznych Zivotnich
situacich, v€etné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincu i celych
skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy
&lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochéazeji k
poznani, ze zdravi je dulezita hodnota v zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
ziskavaiji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti
lidi, hraji urCené role, feSi modelové situace atd.

Cil vzdélavaci oblasti:
utvaret pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymoveé Cinnosti
- orientovat se v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu

- rozSifovat slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovavani

skutecCnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech , nazorech a
vytvorech
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orientovat ve svété informaci

poznavat rozdily mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednat na zakladé respektu a spoleéné vytvofenych a pfijatych nebo
obecné uplatiovanych pravidel souZziti, pInit povinnosti a spole¢né ukoly
samostatné a sebevédomé vystupovat a jednat efektivné a bezkonfliktné
komunikovat v méné béznych situacich, bezpeéné komunikovat
prostfednictvim elektronickych médii, poznavat a ovlivhovat své
jedine€nosti (moznosti a limit()

utvaret ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledat
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozené vyjadfovat pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostifedi
objevovat a poznavat vSechno, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by

v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pFi€in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazu
a jejich pfedchazeni

poznavani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a
jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i
zdravi a bezpecnosti druhych, v€etné chovani pfi mimorfadnych
udalostech.

Tematické okruhy prurezovych témat zarazené do predmétu prvouka

OSV2 - Sebepoznani a sebepojeti

OSV3 - Seberegulace a sebeorganizace

OSV4 - Psychohygiena

MkV2 — Lidské vztahy

EV3 - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
EV4 -Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kliCovych kompetenci

predkladame zakam ruzné znaky, na zakladé kterych zak tfidi zivé a
nezivé prirodniny

umoziujeme zakim vyhledavat si rizné informace a zajimavosti
vedeme Zaky k tomu, aby se snazili hledat souvislosti, pozorovat a
formulovat jednoduché zavéry

napomahame zakim orientovat se ve svété informaci a pokousi se s
nimi propojit mistni, kulturni, historické a zemépisné informace
pFipravujeme pro své zaky rlizné modelové situace problémovych a
nebezpecnych situaci, na zakladé kterych se zak uci uvazlivé a spravné
reagovat

vedeme zaky k tomu, aby kriticky mysleli a nepfijimali cizi nazory za
hotova fakta

utvafime u zaku jednoduché pracovni navyky pfi samostatné i tymové
praci

vedeme Zaky k vyjadfovani pozitivnich citu ve vztahu k sobé i k okolnimu
prostiedi

soustavné a dusledné vedeme Zaky k plnéni povinnosti a spolecnych
ukold
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e utvafime u zakl vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm a snazime se, aby
je aktivné, dle svych moznosti a véku chranili

Clovék a jeho svét a digitalni technologie

Vzdélavaci oblast nabizi prostor pro témata tykajici se pohybu v online
prostfedi se zaméFenim na téma bezpe&i a ochrany vlastni osoby a zdravi. Zaci
se v modelovych situacich prostfednictvim dramatizace nebo hry uci
rozpoznavat a feSit nebezpecné nebo nepfijemné situace, do kterych se v
souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii mohou dostat.

Zapojeni digitalnich technologii umozfiuje zakim nazorné&jSi porozumeéni
pfirodnim jevam, které nelze pozorovat v realnych podminkach, rozSifuje
moznosti provadéni a zaznamenani pokusu, slouzi k prohlizeni rozmérnych 3D
objektl a k 3D prohlidkdm pamétihodnosti (virtualni prohlidky mést, muzei).

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét rozvijime digitalni
kompetence tim, ze:

e klademe duraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé
vCetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

e vedeme zaky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v
digitadlnim prostfedi, k ochrané& osobnich udaju a k uvédoméni si,
které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejiovat a
proc

e vedeme zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani
obrazkdu, videi a informaci

e vedeme zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k
uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich
dlouhodobém pouZzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim
relaxacnich chvilek

e motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuZzitim online aplikaci a
ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigace

e davame zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust
s u€elnym vyuzitim digitalnich technologii

Co by mél zvladnout zak na konci 3. ro€niku?

e uplathovat zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevovat vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi,
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dodrzovat zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi
provadét jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urovat
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfit zakladni veliiny
pomoci jednoduchych nastrojl, pfistroju i s vyuzitim digitalnich
technologii

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 3.
ro¢niku?

uplathovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu; dodrzovat zasady
zdravé prace s digitalnimi technologiemi, popsat své zdravotni potize a
pocity;

zvladat oSetfeni drobnych poranéni

provést jednoduchy pokus podle navodu i s vyuzitim digitalnich
technologii

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj digitalnich kompetenci:

zapojujeme zaky do vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé
vCetné pravidel pfi praci s technologiemi (PC, tabletem, interaktivni
tabuli, mobilnim telefonem apod.)

poskytujeme zakum konkrétni pfilezitosti k vyuzivani digitalnich
technologii, pfi nichz si mohou uvédomit a dodrzovat pravidla
chovani v online prostiedi (napf. sdileni dokumentu, online
komunikace)

vytvafime modelové situace, které Zakim umoznuji si uvédomit, Ze
neni vhodné zvefejiiovat své osobni udaje a ze kazda Cinnost v
online prostfedi zanechava digitalni stopu, kterou Ize jen obtizné
odstranit

vedeme zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani
obrazk, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukolul a pfi
praci na individualnich i spoleénych projektech

nabizime Zakam pfilezitosti, aby vhodné vyuZzivali digitalni
technologie pfi provadéni a zaznamenavani pribéhu (napf.
pofizovanim vlastnich fotografii, Casosbérnych videi) a vysledk
jednoduchych pokusu

vyuzivame digitalni technologie (napf. digitalni lupu, teplomér,
termokameru) a online aplikace pfi pozorovani pfirody
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pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zarfazujeme
relaxacni €innosti a vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali
zdravotni rizika dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii;
prakticky Zaky u€ime, jak jim mohou pfedchazetvyuzivame digitalni
technologie (napf. digitalni lupu, teplomér, termokameru) a online
aplikace pfi pozorovani pfirody

Konkretizace vystupl

3. rocnik

~

Zak:

Udcivo:

zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim digitalnich technologii
naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich technologii jej provede
zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitalnich technologii
podili se na vytvoreni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné
pravidel pfi praci s poCitaCem, tabletem, interaktivni tabuli,
mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje

naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich technologii jej provede

latky a jejich vlastnosti — méfeni veli€in s vyuzitim digitalnich
technologii (napf. digitalni lupy)

planovani a zaznam jednoduchych pokusu

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi

Vyuéovaci predmét: PRVOUKA
Roénik: 1.
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prislusnika a vztahy mezi nimi;

- pojmenuje své nejblizSi pfibuzné;
- vyjmenuje a popiSe své domaci
povinnosti.

- zivot a funkce

v rodiné;

- zakladni
pfibuzenské vztahy;
- role ¢lend rodiny.

Vystup Ucivo Poznamky
Skola
prostredi
“o - . . Skoly, okoli
- vyznaci v jednoduchém planu SKOY; O .
. . ivex Skoly, ¢innosti
misto svého bydlisté a skoly, ve Skole
cestu na uréené misto a rozlisi -
. - o pixxr bezpecCna EV
mozna nebezpeci v nejblizSim «
. cesta do Skoly,
okoli; . .
! , . . N rizikova mista
- orientuje se ve Skolni budové a )
I e . a situace
Vv jejim nejblizSim okoli.
-se podili na vytvareni spoleCenstvi
tridy prostrednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel
jasny P ych p Domov
- prostfedi domova,
orientace v misté
bydlisté
Rodina
- rozliSuje blizké pribuzenské - postaveni jedince
vztahy v rodiné, role rodinnych v roding; FG ( finan¢ni

situace v rodiné)

- vyuziva €asové udaje pri reseni
rtiznych situaci v dennim zivoté;
- zna tradice a zvyky v regionu.

Orientace v Case,
Casovy rad

- urCovani ¢asu,
kalendar;

- denni rezim ;

- ro¢ni obdobi.

- pozoruje, popisSe a porovna
viditelné promény v prirodé

v jednotlivych ro€nich obdobich;
- vyjmenuje rostliny a zivocCichy Zzijici
v nejblizSim okoli;

- navrhne jak o zvirata peCovat

v Zimé.

Pfriroda na jare,
v |été, na podzim a
v zimé

EV4 -
Vztah ¢lovéka
k prostredi
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Vystup Ucivo Poznamky
- uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimove a jiné zdravotne“ ] B ] 0SV1-Rozvoj
preventivni navyky s vyuzitim Péce o zdravi schoobnosti
elementarnich znalosti o lidském |- denni rezim; pnos’
. . |poznavani
téle; - prevence nemoci,
- popiSe zakladni stavbu lidského vitaminy;
téla; - zakladni hygienicke
- sestavi svlij rezim dne; navyky.
- projevuje vhodnym chovanim a |Osobni bezpedi
¢innostmi vztah ke zdravi; - chovani pfi setkani EV
- vyjmenuje pfinos otuzovani pro S Cizimi osobami;
lidsky organismus; - zdravotni rizika
- dodrzuje zasady bezpeéného tabaku, alkoholu a
chovani tak, aby neohrozoval jinych navykovych
zdravi své a zdravi jinych; latek.
-reflektuje situaci druhych a Situace
adekvatné poskytuje pomoc hromadného
ohrozeni
- vyjmenuje rizika setkani s cizi - chovani pfi pozaru
osobou; Lidské télo
- reaguje adekvatné na pokyny - zakladni stavba
dospélych pfi mimoradnych lidského organismu
udalostech; - otuzovani
- popiSe postup pfivolani pomoci pfi
vzniku pozZaru.
Vyuéovaci predmét: PRVOUKA
Roénik: 2.
Vystup Ucivo Poznamky
Obec
- zaClenéni do
- za€leni svou obec (mésto) do mistniho (SirSiho)
prislusného kraje a obsluzného regionu;
centra CR; - planek obce.
- pozoruje a popiSe zmény v Mistni krajina EV3 - Lidské
nejblizsim okoli, obci (mésté). aktivity a problémy
- chranéna zivotniho prostredi
krajinna oblast.
- odvodi vyznam a potiebu riiznych ROd,maf ok MkV2 —
povolani a pracovnich €innosti. ;jpface ’.y2|c a3 | idské vztahy
usevni;
- zaméstnani.
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Vystup

Udivo

Poznamky

- pojmenuje nékteré rodaky v
regionu a kulturni a historické
pamatky

Rodaci, kulturni
a historické
pamatky
regionu

- roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak;

- uvede priklady vyskytu organismu
ve znamé lokalité.

Ziva a neziva
priroda
Rostliny, houby
a zivoCichové

Vv regionu

- chova se obezietné pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne

Osobni bezpeci

komunikaci, ktera je mu - bezpecné
nepfrijemna; chovani
- v pripadé potreby pozada o pomoc |v rizikovém EV
pro sebe i pro jiné dité. prostiedi;
-zvlada prosocialni chovani: pomoc v |- krizové situace
béznych Skolnich situacich, déleni se, |(Sikana...).
vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky |Péce o zdravi
-vyjadriuje city v jednoduchych - prvni pomoc,
situacich drobné urazy,
-projevuje toleranci k pfirozenym nemoc;
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, - zdrava strava.
jejich prednostem i nedostatkiim
Vyucovaci predmét: PRVOUKA
Roénik: 3.
Vystup Ucivo Poznamky
Okolni krajina EV4 -Vztah
regionu ¢lovéka k
orientace v [prostredi
zac€leni svou obec (mésto) do okoli svého
prislusného kraje a obsluzného bydlisté
centra CR, pozoruje a popise zaclenéni
zmeény v nejbliz§im okoli, obci své obce
(méste) do
prislusnéh
o kraje
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Vystup Ucivo Poznamky
Souziti lidi
- mezilidské EV
- projevuje toleranci k pfirozenym vztahy OSV?2
odliSnostem spoluzakad, jejich Chovani lidi Sebepoznani a
prednostem i nedostatkiim. vlastnosti  |sepepojeti
-Si 0svoji zaklady pozitivniho hodnoceni a lidi oSV3
prijeti druhych pravidla Seberegulace a
slus-ného .
ey sebeorganizac
chovani

e

- uplatnuje elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a ¢innostech c¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci
lidi;

-Si 0Svoji zakladni (predpoklady)védomosti
a dovednosti pro vytvoreni sebeducty a ucty
k druhym

- na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

Orientace v €ase
- Cas jako
fyzikalni veli€ina;
- déjiny jako
Casovy sled
udalosti
Soucasnost a
minulost

v nasem zivoté
- promény
zpusobu Zivota a
bydleni;

- pribéh lidského
Zivota.

EV

- provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, ur€uje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli€¢iny pomoci jednoduchych nastrojti
a pristroju.

Latky a jejich
vlastnosti

- materialy

- mira, vaha

- uplatiiuje zakladni pravidla u¢astniku
silni€niho provozu.

Osobni bezpeci
- dopravni

vychova

5.4.2. Prirodovéda a vlastivéda 4 . a 5. rocnik

Vzdélavaci obor: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmeéty:
a) Prirodovéda
b) Vliastivéda
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Casové vymezeni
Roénik:

4.ro¢nik- 4 hodiny tydné
5.ro¢nik- 4 hodiny tydné

Obsahové vymezeni

Prfedmét pfirodoveédy i vlastivédy na 1. stupni je zalozen hlavné na aktivnich
poznavacich cinnostech (napf. prozitky, modelové situace, experimenty,...).
Zaci se zde ugi pozorovat a pojmenovavat véci, déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti. Pomaha zakdm propoijit vzdélani s praktickym Zivotem.

Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je élenéna do
péti tematickych okruh:

1) Misto kde Zijeme —Z&aci se u€i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahu
a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve
spole¢nosti. Duraz je kladen na praktické poznavani mistnich a racionalnich
skute€nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zaku (napf. v dopravni vychoveé).

2) Lidé kolem nas — Zaci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi,
ale i problémy souziti lidi, celé spoleCnosti i svéta, se svétem financi .

3) Lidé a €as — Zaci se orientuji v déjinach a v Case. Vychazi se od
nejznaméjSich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdulezitéjSim
okamzikim v historii zemé.

4) Rozmanitost pfirody — Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunec¢ni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zive i
nezive pfirody nasi viasti. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a
dalSich informaci se uCi hledat dukazy o proménach pfirody, sledovat vliv lidské
¢innosti na pfirodu, pomahat chranit pfirodu a zlepSovat Zivotni prostredi.

5) Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaiji predev$im sebe na zakladé poznavani
Clovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce

a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci
se seznamuji s tim, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je
pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahu atd. Ziskavaji zakladni pou€eni o zdravi a nemocech,

o zdravotni prevenci i a poskytovani prvni pomoci . Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v riiznych zivotnich situacich, v€etné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincu i celych skupin obyvatel.
Z&ci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi
a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Zze zdravi je
dulezita hodnota v Zivoté Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
ziskavaiji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti
lidi, hraji urCené role, feSi modelové situace atd.
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Cile vzdélavaci oblasti

Cilem obou pfedmétu je pomoci zakim na zakladé poznani nejblizSiho okoli a
pochopeni souvislosti a zakonitosti v ném poznat sebe sama a nalézt své misto
mezi lidmi a orientovat se v Zivoté, orientovat se v problematice penéz a cen a
odpovédné spravovat osobni rozpoCet, umoznit zakim pochopit zakladni
globalni problémy a pfevzit pfiméfenou zodpovédnost za jejich feSeni. Vede
zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazu
a jejich pfedchazeni, poznavani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani vriznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, v€etné chovani pfi mimofradnych
udalostech. Utvari u zaka ohleduplné chovani k pfirodé i kulturnim vytvoram.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha formou skupinové, spole¢né nebo samostatné prace, v kmenové
tfidé, v pocitacové ucebné, pfipadné pfimo v obci a v pfirodé. Vyuziva prvky
dramatické vychovy, projektového a problémového vyucCovani, experimentu a
prace s internetem.

Tematické okruhy priarezovych témat zarazené do predmétu
a) prirodovéda
MkV2 - Lidské vztahy

EV1 - Ekosystémy
EV2 - Zakladni podminky zivota
EV4 -Vztah ¢lovéka k prostredi

b) vlastivéda
MkV1 - Kulturni diference
VDO1 - Ob¢anska spole¢nost a Skola
VDO2 - Ob¢an, ob¢anska spole€nost a stat
VDO3 - Formy participace ob¢ant v politickém zivoté

VDO4 - Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu
rozhodovani
VMEGS1 - Evropa a svét nas zajima

VMEGS?2 - Objevujeme Evropu a svét
VMEGS3 - Jsme Evropané

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

e vytvarfime vhodné prostiedi k utvafeni pracovnich navyku

e vedeme zaky k jednoduché samostatné a tymové Cinnosti

e vedeme zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému
spravovani osobniho rozpoctu

e umoznujeme Zakum vyuzivat napf. dostupnou literaturu, vhodné ucebni
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pomucky a encyklopedie

pomahame zakim ziskavat poznatky o pfirodé, u¢ime zaky pozorovat
pfrirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
podnécujeme zaky ke kladeni otazek a ocenovat stejnou mérou otazky i
odpovédi

pouzivame metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a
utvareni zavéru

vedeme zaky k feSeni zadanych ukoll, u¢ime je spravné se rozhodovat
v dané situaci

nabadame zaky vyhledavat informace vedouci k feSeni zadaného ukolu
vedeme zaky k pouZzivani spravné terminologie

vedeme zaky k pojmenovani pozorovaneé skuteCnosti a snazime se
pFivést je k vlastnimu pozorovani, utvareni nazort a vytvoru

davame prostor k diskuzi, vyjadfeni vlastnich myslenek, u€ime zaky
reagovat na odliSné nazory druhych lidi a obhajovat nazory své
vedeme zaky k aktivnimu naslouchani

utvafime u zakd ohleduplny vztah k pfirodé

ucime zaky hledat moznosti ochrany prirody

ucime Zaky rozhodovat a jednat v situaci ohroZeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i v ohrozeni zdravi a bezpecnosti druhych lidi

umoziujeme zakim podilet se na vybéru aktivit

umozniujeme zaklm praci ve skupinach

uc¢ime zaky spolupracovat, vyuzivat vlastnich i cizich zkuSenosti,
rozhodovat a hledat nejlepsSi variantu feseni

umoziujeme zakim pozorovat a experimentovat

vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel

pomahame zZakum utvaret spravné pracovni navyky

vedeme zaky k tomu, aby dovedli zaclenit obce (mésto) do pfislusného
regionu (kraje), vymezit polohu republiky na mapé Evropy a svéta
ucime zaky pracovat napf. s plany, mapami, atlasy apod.

vedeme Zaky ke spisovnému, srozumitelnému, jasnému a vystiznému
vyjadfovani, k spravnému pojmenovani dané skutecnosti

ucime zaky vyuzivat Casové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozliSuji dgj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

vedeme Zaky k vyuZivani dostupnych komunikacnich a informacnich
prostredk

vedeme zaky k ovéfovani vysledku

umoznujeme zakim pfijimat svou roli ve skupiné a ztotoznit se s ni,
rozliSovat vztahy mezi lidmi v osobnim kontaktu, vztahy mezi narody
nabizime moznost uvédomovat si vyznam a potiebu ridznych povolani a
pracovnich ¢innosti, vytvaret si pozitivni vztah k praci své a druhych lidi
seznamujeme zaky s kulturnimi €i historickymi pamatkami, vyznamnymi
udalostmi v oblastech CR (pFipadné ve statech Evropy)

ucime je projevovat toleranci k pfirozenym odliSnostem lidské spoleCnost
umoznujeme zakum, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledkl, vedeme Zaky k hodnoceni vlastnich
vysledku

vedeme Zaky k pouzivani elementarnich poznatku o lidské spole¢nosti,
souziti a o praci lidi, na pfikladech porovnavame minulost a sou¢asnost
vedeme je k bezpe€né manipulaci s pomlckami a materialy pfi jejich
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vyuzivani v ucebné, v terénu

Co by mél zvladnout zak na konci 5. roéniku k rozvoji digitalnich
kompetenci?

e vyjadfit na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodit a dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami,
v roding, v obci (mésté) i pfi interakci v digitalnim svété

e rozpoznat ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani, ktera
nelze tolerovat

e formulovat a dodrzovat zasady zdravého a bezpecného pfistupu k praci
s digitalnimi technologiemi, rozeznat nebezpeci v digitalnim prostredi a
vybrat informace, které o sobé muze zvefejnit

e porovnat na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidit organismy do znamych skupin, vyuzivat k
tomu i jednoduché kliCe, atlasy a dalSi doporucené zdroje vCetné
digitalnich

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 5. roéniku k
rozvoji digitalnich kompetenci ?

e dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci (mésté) i pfi
interakci v digitalnim svété

e rozpoznat ve svém okoli i v digitalnim svété nevhodné jednani a chovani
vrstevnikd a dospélych

e formulovat zasady zdravého a bezpecného pfistupu k praci s digitalnimi
technologiemi;
rozeznat v modelovych situacich nebezpeci v digitalnim prostfedi
vybrat podle zadanych pravidel informace, které o sobé& muze zverejnit

Konkretizace vystupu:
4. rocnik:

Zak:
odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v digitalnim svété
na pfikladu rozlisi jednani v souladu s pravidly a jednani porusujici
pravidla v digitalnim svété
e pozoruje zakladni projevy zivota organismu pfi terénni vyuce s vyuZzitim
digitalnich technologii
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Ugivo:

uvédomuje si zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii

uvede na prikladech mozna nebezpeci, ktera jsou spojena se vstupem
do online prostredi

souziti lidi — komunikace v digitalnim svété (napf. SMS)

chovani lidi — uvédomeni si rizikové situace v online prostredi
vlastnictvi — autorska prava

zivotni podminky rostlin a Zivogichl — pozorovani s vyuzitim digitalnich
technologii

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi, osobni
bezpecCi — bezpecné chovani v online prostredi

5. rocnik

Zak:

pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a digitalnim svété

uvede na pfikladu rozdily mezi realnou a digitalni identitou

uvede pfiklad informace, ktera muze posSkozovat druhou osobu
zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii
vyuzije digitalni technologie k vyhledani informaci o vybraném organismu
uvede, které udaje o sobé& muze zverfejnit a své tvrzeni zdlvodni
vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s jinou digitalni stopou (napf.
zname osobnosti, spoluzaka)

uvédomuje si, Ze zvefejnéné informace Ize jen obtizné odstranit

souziti lidi — komunikace v digitalnim svété, digitalni identita
chovani lidi — pfedchazeni konfliktnim situacim v online prostiedi
Zivotni podminky pro zivot rostlin — zaznam pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

rostliny, houby, ZivoCichové — vyhledavani informaci v doporu¢enych
digitalnich zdrojich

osobni bezpeci — ochrana osobnich udajl, digitalni stopa
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Vyuéovaci predmét: VLASTIVEDA A PRIRODOVEDA

Roc¢nik: 4.
Vystup Ucivo Poznamky
- urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu;
- urci svétoveé s_trany v pfirodé i _ Okolni krajina
podle mapy, orientuje se podle nich |~ mistni oblast, region
a fidi se podle zasad bezpecného M ’

v apy .
pohybu a pobytu v pfirodé; | topografické znacka; Vlastivéda
- rozliSuje mezi nacrty, plany a | slepa mapa ’
zakladnimi typy map; :

- vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach nasi republiky,
Evropy;
Souziti lidi
zakladni
pravidla chovani
principy
- vyjadFi na zakladé viastnich Choyarmorracte
zkuSenosti zakladni vztahy mezi oval? HIan
lidmi: omumkace ,
- vyvodi a dodrzuje pravidla pro g(;bzf;a:{joba svyeh
souziti ve Skole, mezi chlapci a arguméntace)
divkami, v rodiné, v obci (mésté); EV

-jednoduchymi skutky realizuje
tvorivost v mezilidskych vztazich,
pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

ohleduplnost,
etické zasady,
zvladani vlastni
emocionality;
rizikové situace;
rizikové
chovani,
pfedchazeni
konfliktiim
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Vystup Ucivo Poznamky
- pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztahti mezi déji a
mezi jevy;vyuzivaknihoven, sbirek
muzei lerii jako informaénich zdroj( v p
prl; :oca;r?:pinijr?lir?ulo:ti acnich zdrold Casova osa

- rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich specifik;

- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpulsob zivota a prace
predkil na nasem uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik.

Historické a kulturni
pamatky a vyznamné
udalosti lidska
historie (pravék az
stfedovék)

vlastivéda

- objevuje a zjist'uje propojenost
prvkui zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi koneénym
vzhledem prirody a ¢innosti
clovéka;
- zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiona,
zdlivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy ;
zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Rovnovaha v prirodé

- ¢innost ¢lovéka;
pfirodni
rezervace
rizika v prirodé
— rizika spojena
s ro¢nimi
obdobimi a
sezénnimi
¢innostmi;

Voda a vzduch

- charakteristika a

vyznam

Tridéni organism

v ramci regionu

- Zivotni projevy;

- stavba téla;

- vyznam.

pfirodovéda
EV1
Ekosystémy
EV2-Zakladni

podminky
zivota
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského

zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte

pfed a po jeho narozeni;

- i€elné planuje sviij ¢as pro uceni,

praci, zabavu a odpocinek podle

vlastnich potieb s ohledem

na opravnéné naroky jinych osob;
uplatinuje ucelné zpusoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti;

- uplatnuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou;
- oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc.

Lidské télo

- vyvoj jedince

Péce o zdravi
Zdrava vyziva
Osobni bezpeci

- krizové situace
Prevence
socialné-patologicky
ch jevl

pfirodovéda;
vychova ke
zdravi

Vyuéovaci predmét: VLASTIVEDA A PRIRODOVEDA

Rocnik: 5.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

-vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, ;
-rozliSuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

- porovna zpulisob zivota a
prirodu v nasi viastii v
jinych zemich;

statniho zfizeni a

statni sprava a
samosprava, statni
symboly

Evropa a svét

- sousedni staty;

- vyznamné kulturni
pamatky;

- znama turisticka
letoviska, kontinenty,
evropské staty, EU,
cestovani

vysvétlivky

Nase vlast- regiony Ceskeé
republiky, narod, zaklady

politického systému CR,

mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,

VDO2-Obcan,
obcanska
spole¢nost a stat
Vlastivéda

VMEGS1 - Evropa
a svét nas zajima
VMEGS2
Objevujeme
Evropu a svét
VMEGS3-Jsme
Evropané
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Vystup Ucivo Poznamky
rozpozna ve svém
okoli jednani a Pr3
chovani, ktera se uz ravo a,s_pra\'/edl’nost
tolerova,t nemohou: zakladni lidska prava a
’ prava
ditéte, prava a povinnosti
Zaku
- orientuje se v zakladnich fli;glsyt’nictvi
formach vlastnictvi; soukromé, vefejné
- pouziva penize v béznych .y
situacich: osobm', spolecné; ’
’ hmotny a nehmotny | |astivéda
najetek . |vDO1-Obéanska
usevni hodnoty; spole&nost a
rozpocet, prijmy a ikola
vydaje domacnosti; EG-finanéni
hotovostni a B
bezhotovostni forma [gramotnost(vyzn
penéz, zplisoby am penéz)
placeni; banka jako
spravce penez,
uspory, pujcky
-srovnava a hodnoti na Historické a kulturni Vlastive
astivéda

vybranych ukazkach zplsob |pamatky a vyznamné

zivota a prace predkd na
nasem Uzemi v minulosti a
soucastnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

udalosti lidské historie
(stfedovék az dnesni doba)

MkV1 - Kulturni
diference

120




Vystup

Ucivo

Poznamky

- vysvétli na zakladé
elementarnich poznatku o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim
€asu a stridanim ro€nich
obdobi;
- porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi
organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché kli¢e a atlasy;
- zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé
a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi
clovéka podporovat nebo
osSkozovat.

Zemé a vesmir

- Zemeé jako soucast
slunecni soustavy;

- Slunce, planety, Mésic.
- astronomie

Zivotni podminky

- zakladni podminky zivota
na Zemi,

- tFidéni organismu.
Ochrana prirody

- ekologie v regionu

pfirodovéda
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Vystup Ucivo Poznamky

- vyuziva poznatkt o
lidském téle a k podpore
vlastniho zdravého zpusobu

zivota;
- pfedvede v modelovych pfirodovéda;
situacich osvojené vychova ke zdravi

jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek;
- uplatnuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou

.. ., Lidské télo - organové
zdravi a jeho preventivni

ochranou; soustavy
oSetfi drobna porangnia  |2crrana zdravi - prvni
P pomoc

zajisti lékarskou pomoc;
-identifikuje zakladni city, vede |prevence socidlné -
rozlzc_:vgr S druh?mi o] vjejich patologickych jevu EV
prozitcich, na zakladé

empatickeho vnimani pfemysli

nad konkrétni pomoci Osobni bezpedci - krizové

situace

- téSi se z radosti a uspéchu
jinych, vyjadruje ucast na
radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v
béznych podminkach
rozlisuje zakladni rozdily mezi
lidmi, obhaji a oddvodni své EV
nazory, pripusti svij omyl

a dohodne se na spolecnem
postupu reseni

5.5. Uméni a kultura

5.5.1.Hudebni vychova
Vyuc€ovaci predmét:  Hudebni vychova

Casové vymezeni

Roénik: 1. roCnik 1 hodin tydné
2.rocnik 1 hodin tydné
3.rocnik 1 hodin tydné
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4. roCnik 1 hodin tydné
5. roCnik 1 hodin tydné

Obsahové vymezeni

VyucCovaci predmét Hudebni vychova vytvafi u zakd kladny vztah k hudbé,
rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a
poskytuje proniknuti do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zaku
rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti
sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich,
poslechovych a pohybovych.

Cil vzdélavaci oblasti:

Seznamit zaky prostfednictvim estetickych €innosti s vyrazovymi prostfedky a
s jazykem hudebniho uméni. Rozvijeni estetického citéni. Rozvijet schopnosti
vyjadiovat se prostfednictvim tonu a zvuku. Pomoci vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych Cinnosti vést zaky
k porozuméni hudbé a hudebnimu uméni, kjejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani. Hudebnimi c{innostmi  rozvijet hudebnost zaka, jeho hudebni
schopnosti a  rozvijet sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, hudebné
pohybové a hudebné poslechové dovednosti. Vnimani hudby — naucit se
naslouchat.

Tematické okruhy prurezovych témat zarazené do predmétu hudebni
vychova
Na 1. stupni jsou naplfiovany prabézné.

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
e snazime se vést zaky k intonacné Cistému a rytmicky pfesnému zpévu v

jednohlase, v durové i v mollové toniné

sledujeme a zaznamenavame rozvoj péveckych dovednosti zaka

vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vedeme zaky k uméni rozliSovat kvalitu hudebniho projevu

vedeme k uméni rozpoznavat dynamické a rytmické zmény v proudu

znéjici hudby

e seznamujeme zaky s odliSnostmi a specifiky vokalni a instrumentalni
hudby

e poskytujeme material k poznavani a rozliSovani jednoduchych hudebnich
nastroju

e vedeme zaky ke vzajemnému naslouchani

e pripravuje zaky k jednoduché rytmizaci a melodizaci kratkych textu

e vedeme zaky k tomu, aby reagovali pohybem na znéjici hudbu, aby
pohybem vyjadfovali tempo, smér melodie a ménici se dynamiku

e vedeme Zaky k tomu, aby prostfednictvim hudby utvareli svij vlastni
vztah k sobé samému i okolnimu svétu

e vedeme zaky k vzajemnému poznavani se v tfidnim kolektivu, ke
kritickému posuzovani uméleckého dila
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e spolecné s Zaky se podilime na utvareni vztahu Zaka k uméleckému dilu
a uméni ve spolecnosti

e umoznujeme zakum pouzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodu
sebe i spoluzaku

e pfipravujeme a vedeme 2aky ke snaze dotvofit hudebni motiv vlastni
tvorbou

e poskytujeme moznost zakim podilet se na organizaci hudebnich soutézi
v ramci tfidy

e vedeme zaky k tomu, aby se podileli na sebehodnoceni hudebnich
dovednosti

e rozvijime a upeviiujeme pracovni navyky zaku, které jsou spojené s
hudebni ¢innosti

e vedeme zZaky k vytvarfeni pozitivniho vztahu k hudebnim €innostem

Hudebni vychova a digitalni technologie

Hudebni vychovu, hudebni uméni, hudbu i zvukovou tvorbu a s ni spojené
zvukové experimenty si jiz nelze predstavit bez digitalnich technologii. Ty se
stavaji dulezitym nastrojem vlastni tvofivosti Zakld, souc€asti zakovych
experimentll, prezentaci, ale i zakovy vlastni ,sebeprezentace“. Digitalni
technologie navic umoznuji hudebni €innosti vice vzajemné propojovat — zaci
mohou nejen zaznamenavat vlastni hudebni aktivity, ale i sami vytvaret i
dotvaret hudebni doprovody, ,komponovat® hudebni miniatury, vytvaret zvukove
objekty &i vyhledavat i vytvafet zvukové a hudebni podklady k vizualnim
projektim apod. Tvaréi uplatnéni digitalnich technologii navic podporuje
pfirozené mezioborové vazby zejména mezi vytvarnym uménim, hudbou,
filmem a audiovizi.

V hudebni vychové rozvijime digitalni kompetenci zaku tim, ze:

e umoznujeme Zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni
nastroje, digitalni aplikace i dostupné programy jako nastroje pro
reprodukéni, produkéni i viastni tvaréi pociny

e davame prilezitost Zzakim zaznamenavat, snimat a pfenaset i
prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty prostfednictvim
digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj
sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projekt

e Zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i
bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Co by mél zvladnout zak na konci 3. ro€niku?

e vyuzivat snadno ovladatelné akustickeé i dostupné elektronicke
hudebni nastroje k doprovodné hre
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Co by mél zvladnout zak na konci 5. ro€niku?

e vyuzivat snadno ovladatelné akustickeé a elektronické hudebni
nastroje Ci vybrané hudebni aplikace k doprovodné hfe i k
reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni

e rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné Ci skladby v jeji
zvukové, pripadné i digitalné vizualizované podobé

e vytvaret jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace s vyuzitim dostupnych
akustickych i elektronickych hudebnich nastrojl i hudebnich
aplikaci

Konkretizace vystupt:

1. rocnik

~

Zak:

e z nabizenych zplUsobU doprovodu vybere ten, ktery se mu zda pro
danou pisen nejvhodnégjsi

Udcivo:

e hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych pisni
interpretované ucitelem, pfipadné ucCitelem ve spolupraci s zaky na
akustické i elektronické nastroje (OrffUv instrumentar, kytara, klavir
keyboard) nebo vytvorené v hudebnich aplikacich

2. rocnik
Zak:

e z nabizenych zplisobU doprovodu vybere ten, ktery se mu zda pro
danou pisen nejvhodnéjsi, svoje rozhodnuti se pokusi zdivodnit a
pfipadné pisen doprovodit zvolenym zpusobem

Ucivo:

e hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych pisni interpretované

ucCitelem, pripadné ucitelem ve spolupraci s zaky na akusticke i

elektronické nastroje (Orffav instrumenta¥, kytara, klavir keyboard) nebo
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vytvofené v aplikacich, zdlvodnéni vybéru (libi-nelibi, pro¢ — hra s

hudebni barvou)

3. rocnik

~

Zak:

Udivo:

porovna ruzné doprovody k pisnim véetné doprovodu elektronickym
nastrojem; podle svého pocitu vybere doprovod, ktery povazuje za
vhodnéjsi, a pokusi se svoji volbu zdlvodnit, zvoleny doprovod podle
svych dispozic realizuje

riznorodé hudebni doprovody lidovych i umélych pisni interpretované
ucCitelem i Zaky na akustické i elektronické nastroje (Orfflv instrumentar,
kytara, klavir, keyboard) nebo vytvofené v aplikacich, zdivodnéni
vybéru (libi—nelibi, pro€ — hra s hudebni barvou), samostatny vybér z
nabizenych moznosti, pfipadné samostatna hra doprovodu &i hra s
dopomoci ucitele

4. rocnik

~

Zak:

Ucivo:

na dostupném elektronickém nastroji zvoli s dopomoci vhodny rejstfik a
doprovodi pisen prodlevou, hrou basovych tona &i rytmickym vzorkem
(patternem) pfipravenym ucitelem

ve skladbé prezentované prostrednictvim digitalniho zobrazeni (na
interaktivni tabuli nebo pocitaci) sefadi ¢asti hrané skladby do
spravného celku

doprovodi pisefn na dostupném elektronickém nastroji, napriklad
hranim prodlevy ¢i basovych toni oznacenych ucitelem na klaviature
elektronického nastroje, nebo pomoci rytmického vzorku (patternu)
pfipraveného ucitelem ve zvolené aplikaci

hudebni hry pomoci aplikace, napf. Sluchohry, nebo hry vytvorené ve
vhodné aplikaci (Audacity aj.)

126



e hra na keyboard, pfipadné MIDI klavesy propojené s vhodnym

pocCitaCem — prodleva, basové tony, doprovody z rytmické databanky,
tvorba i pfifazeni vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum
Machine, Chrome Music Lab aj.)

5. ro¢énik

~

Zak:

Ucivo:

na dostupném elektronickém nastroji zvoli vhodny rejstfik a doprovodi
pisef prodlevou, hrou basovych ténu €i rytmickym vzorkem (patternem)
pripravenym ucitelem nebo jim samotnym ve zvolené aplikaci (napf.
WebAudio Drum Machine)

ve skladbé prezentované prostifednictvim digitalniho zobrazeni (na
interaktivni tabuli nebo pocitaci) sefadi ¢asti hrané skladby do
spravného poradi a pfipadné rozpozna navrat hlavni melodie (tématu),
opakovani motivu apod.

vytvori pfedehru, mezihru i dohru k vybrané pisni za pomoci
dostupnych hudebnich nastroji €i za pomoci dostupnych hudebnich
aplikaci (WebAudio Drum Machine, Music Maker Jam a;.)

z dostupnych zdroju vybere vhodnou aplikaci pro vlastni hudebni
pokusy a navrhne, jak by Slo aplikaci vyuzit napfiklad pro vlastni tvorbu,
a pfipadné zrealizuje svuj hudebni napad

hudebni hry pomoci aplikace, napf. Sluchohry, poznavani vyraznych
¢asti (navratu, opakovani) pisné ¢&i skladby z grafického (digitalniho)
zadznamu (napf. aplikace Audacity, hra na keyboard, pfipadné MIDI
klavesy propojené s vhodnym pocitacem — prodleva, basové tony,
doprovody z rytmické databanky, tvorba €i pfifazeni vhodného patternu
k pisni (aplikace WebAudio Drum Machine, Chrome music lab aj.)

Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA
Roc¢nik: 1.
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Vystup - Ucivo Poznamk
VOKALNI CINNOSTI
- pévecké dovednosti - dechova
cvi€eni, vyslovnost, nasazeni
- rytmizuje a melodizuje téonu, rytmus;
jednoduché texty. - zpév lidovych i umélych pisni;
- hry na ozvénu, otazka -
odpovéd.
- vyuziva hudebni (Orffovy) L
nastroje k doprovodné hie; [INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- rytmizuje a melodizuje - hra na Orffovy nastroje;
jednoduché texty; - hudebni hry;
- rytmizuje jednoduché - rytmizace - hra na télo.
texty. _
- doprovodi nacvi¢enym HUDEBNE - POHYBOVE
pohybem pisen; CINNOSTI
- reaguje pohybem na - pohybovy doprovod pisni;
znéjici hudbu. - pohybové vyjadireni hudby.
- . POSLECHOVE CINNOSTI
- rozliSuje zvuky a tény; -
N . . - zvuk a tén;
- rozliSuje jednotlivé kvality . . (s e
t6na: - tony vysoké a nizké, tiché a
I, - hlasité;
- odlisi hudbu vokalni, . i
- Crs o - poslech hudby instrumentaini,
instrumentalni a vokalné rx PR .
. S, vokalné instrumentalni, lidsky
instrumentalni.
hlas, zvonky.
Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA
Roc¢nik: 2.
Vystup Ugivo P°z';amk

- zpiva lidové i umélé pisné
na zakladé svych dispozic
ve 2/4 a ¥ taktu;

- rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, rozliSuje
melodii vzestupnou a
sestupnou;

- rozezna noty podle jejich
délky, orientuje se v notovém
zaznamu jednoduché pisné.

VOKALNIi CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev -
pévecké dovednosti (dychani,
dynamicky odliSeny zpév,
rozSifovani hlasového rozsahu);

- hudebni rytmus - realizace pisni
ve 2/4 a % taktu;

- intonace - hudebni hry (otazka -
odpovéd, ozvéna), melodie
vzestupna a sestupna,

- graficky zaznam vokalni hudby
- Cteni rytmického schématu
pisné, orientace v notovém
zaznamu jednoduché pisné.
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Poznamk

Vystup Ucivo y
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- vyuziva jednoduché - rytmizace, melodizace -
h L . rytmicky i melodicky doprovod
udebni nastroje k . .
doprovodné he, rytmizujea [P " hudvebnl h'ry (hra y
P Ty J :
. R . |[na zvonecky, otazka - odpoved,
melodizuje jednoduché texty; ozvéna):
- rytmizuje a melodizuje ¢asti A .
. . - graficky zaznam melodie -
jednoduchych skladeb. o . o e .
rytmické schéma casti jednoduché
skladby,
HUDEBNE - POHYBOVE
CINNOSTI
- pohybem vyjadfuje metrum, [- pohybovy doprovod znéjici
tempo, dynamiku, smér hudby - pohybovy doprovod pisné
melodie; X
- reaguje pohybem na znéjici |- pohybové vyjadireni hudby -
hudbu; pohyb. vyjadreni pisné.
- rozli$uje jednotlivé kvality |POSLECHOVE CINNOSTI
tonu; - kvalita tonu - délka, vyska, sila,
- rozpozna vyrazné tempové a [barva;
dynamické zmény v proudu |- hudebni vyrazové prostiedky -
znéjici hudby; rytmus, melodie, melodie
- rozpozna v proudu znéjici  [vzestupna a sestupna, prostfedky
hudby nékteré hudebni dynamické (forte, mezzoforte,
nastroje, odliSi hudbu piano), tempo pomalé a rychlé;
vokalni, instrumentalni - hudba vokalni, instrumentalni,
a vokalné instrumentalni. vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj - poslech
a jeho rozliseni.
Vyucovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
Ro¢énik: 3.
Vystup Ucivo Pozr;’amk

- rytmizuje jednoduché
texty;

- rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty;

- rozezna noty podle jejich
délky;

- orientuje se v notovém
zaznamu jednoduché pisné.

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev -
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, dynamicky odliSeny
zpév), rozSifovani hlasového
rozsahu;

- hudebni rytmus, intonace,
vokalni improvizace - hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpoveéd);

- graficky zaznam vokalni hudby -
orientace v notovém zaznamu

jednoduché pisné,
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Vystup

Ucivo

Poznamk
y

- vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k
doprovodné hre;

- rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty;

- rytmizuje a melodizuje
casti jednoduchych
skladeb.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- rytmizace, melodizace - hudebni
hry (ozvéna, otazka - odpoveéd),
rytmicky i melodicky doprovod pisni;
- graficky zaznam melodie -
rytmické schéma ¢asti jednoduché
skladby, reprodukce melodie.

- reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie;

- reaguje pohybem na
znéjici hudbu.

HUDEBNE - POHYBOVE CINNOSTI
- taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby - taktovani
dvoudobého taktu, pohybovy
doprovod pisné, jednoduché lidové
tance;

- pohybové vyjadreni hudby -
pohyb. vyjadreni pisné.

- rozliSuje jednotlivé
kvality tonu;

- rozpozna vyrazné
tempové a dynamické
zmeény v proudu znéjici
hudby;

- rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje;

- odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni.

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvalita tona - délka, vyska, sila,
barva;

- hudebni vyrazové prostredky -
rytmus, melodie, barva, dynamika,
pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna), tempo;

- hudba vokalni, instrumentaini,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj - poslech a
rozliSeni hudby.

Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Rocnik: 4.
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Vystup

Uéivo

Poznamk
y

- zpiva v jednohlase ¢i
dvojhlase, v durovych i
mollovych téninach a pri
zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti;

- orientuje se v zapise
jednoduché pisné ¢€i skladby
a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji
realizuje;

- zpiva v dvojhlase;

- provadi elementarni
hudebni improvizace.

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev -
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova
hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu;

- hudebni rytmus - realizace pisni
ve 2/4 a % taktu;

- dvojhlas a vicehlas - lidovy
dvojhlas;

- intonace, vokalni improvizace -
hudebni hry, hudebni hadanky;

- graficky zaznam vokalni hudby
- Cteni rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu
jednoduché melodie, jeji
reprodukce.

- vyuziva jednoduché
hudebni nastroje

k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych
motiva skladeb a pisni;

- rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby;
- orientuje se v zapise
jednoduché pisné i skladby
a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji
realizuje.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje -
reprodukce motivu, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich nastroju z Orffova
instrumentare;

- rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace -
hudebni doprovod (akcentace
tézké doby, ostinato), hudebni hry,
jednodilna pisfiova forma;

- graficky zaznam melodie -
rytmické schéma jednoduché
skladby, reprodukce melodie,
vyuziti notaénich program.

- taktuje ve dvoudobém a
tridobém taktu;

- ztvariuje hudbu pohybem
s vyuzitim taneénich kroku;
- na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové
improvizace.

HUDEBNE - POHYBOVE
CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby - taktovani
dvoudobého a tfidobého taktu,
tanecni hry se zpévem,;

- pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjici hudby - pantomima a
improvizace.

POSLECHOVE CINNOSTI
- kvalita téonu - délka, barva, sila,

vySka.
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Rocnik: 5.

Vystup

Ucivo

Poznamk
y

- pracuje nejméné s 10 pisnémi
a s nejméné 8 poslechovymi
skladbami;

- pracuje s notovym
zaznamem;

- charakterizuje zakladni
spolec¢enské funkce hudby;

- dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti
realizuje jednoduchou pisen
zapsanou pomoci not.

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev -
upevnovani vokalnich
dovednosti osvojenych v nizSich
rocnicich, stfidavy dech -
dechova cviceni;

- poCatky dvojhlasu (lidovy
dvojhlas);

- kvarta a spodni a vrchni 7. st.;
- zpév Ceskeé hymny;

- hudebni vyraz;

- variace (princip);

- symfonicky orchestr (B. Britten
- ,Privodce mladého ¢lovéka
orchestrem® - ukazky);

- dirigent, sbormistr, kapelnik.
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Vystup

Ucivo

Poznamk
y

- obménuje a tvofi hudebni
motivy, aplikuje je pri hre;

- pracuje s notovym
zaznamem;

- vyuziva na zakladé svych
hudebnich schopnosti

a dovednosti hudebni nastroje
k doprovodné hre i

k reprodukci jednoduchych
motivl skladeb a pisni.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- hra na hudebni nastroje - hra
jednoduchych lidovych pisni.
(orffovské nastroje, keyboard);
- improvizace predvéti a zavéti;
- doprovod pisni - ténika,
subdominanta, dominanta;

- stupnice moll (aiolska -
pfirozena);

- dominanta (ukazky jednoduché
harmonizace);

- polyfonie;

- skupinové pohybové vyjadfeni
polyfonni hudby;

- pohyb odvozeny z rytmické
slozky popularni hudby;

- rozliSovani hudby polyfonni a
homofonni;

- hudba v chrédmu, na zamku,

v koncertni sini a k tanci;

- synkopa;

- cely tén a pulton;

- noty, skupiny not (osminové,
Sestnactinové, rytmizace).

- taktuje v tridobém a
ctyrdobém taktu;

- ztvarinuje hudbu pohybem

s vyuzitim tanec€nich kroku, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace;

HUDEBNE - POHYBOVE
CINNOSTI

- taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby;

- vyjadfeni charakteru
poslouchané hudby

a emocionalniho zazitku z ni
pohybem;

- pohybové prvky menuetu a
lidového tance;

- taktovani na tfi a Ctyfi doby;
- koruna, staccato, tenuto ...

- vypravi o skladatelich vyznamu
J. S. Bacha, W. A. Mozarta, L. v.
Beethovena, B. Smetany,
A. Dvoraka a L. Janacka.

POSLECHOVE CINNOSTI

- hudebni nastroje: harfa,
varhany;

- lidova kapela, symfonicky
orchestr, velky jazzovy orchestr,
rockova kapela;

- poslech: vyuziti
multimedialnich moznosti

pro ukazky vSech hudebnich
zanru;

- pfibéhy, ¢lanky a zajimavosti

ze zivota skladateld.
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5.5.2.Vytvarna vychova

Vzdélavaci obor: Umeéni a kultura

Vyuc€ovaci predmeét: Vytvarna vychova

Casové vymezeni

Roénik: 1. roCnik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné
3. ro¢nik 1 hodina tydné
4. roCnik 2 hodiny tydné
5. ro€nik 2 hodiny tydné

Obsahové vymezeni

V pfedmétu vytvarna vychova na prvnim stupni zakladniho vzdélani se zaci
prostfednictvim Cinnosti seznamuiji s vyrazovymi prostiedky vytvarného uméni.
UCi se snimi pracovat a pouzivat je jako prostifedky pro sebevyjadreni.
Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se
chapat vypovédi uméleckych dél.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi
vychazi zejména z pozorovani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zaka a
umozfiuje mu uplatiovat osobné jedineéné pocity a prozitky. Zaci sami tvofi a
zapojuji do komunikace v socialnich vztazich obsah svych vizualné obraznych
vyjadreni.

V etapé zakladniho vzdélani je vytvarna vychova postavena na tvarcich
cinnostech — tvorbé, vnimani a interpretaci, které jsou zalozeny na
experimentovani. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostfedky nejen tradiCni a ovérené, ale i noveé vznikajici v souCasném
vytvarném umeéni a v obrazovych médiich.

UcCivo vytvarné vychovy je rozdéleno do tfi tematickych okruha:

1) Rozvijeni smysloveé citlivosti — obsahem jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi
rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslu na vnimani reality a
uvédomovat si jeji vliv na vybér a uplatnéni prostfedku pro jeji vyjadfeni.

2) Uplatiovani subjektivity — obsahem jsou €innosti, které vedou zaka
k uvédomovani si a uplathovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a
interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni.

3) Ovérfovani komunikaénich u€inkt — obsahem jsou Cinnosti, které umoznuji
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Zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a
hledani novych moznosti ve vlastni tvorbé.

Cil vzdélavaci oblasti:

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani seznamit zaky pomoci vyrazovych
prostfedku s vytvarnym umeénim. Vést k uzivani estetickych prostfedkl pro
sebevyjadieni. Pomoci Skolnich vytvarnych projektl pfispét k osobitéjSimu a
originalnéjSimu sebevyjadfeni. VVychazet z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti zaka. Umoznit tvofivé esteticky ztvarnit pocity a prozitky. Pouzivat
obrazné vyjadreni jako prostfedek komunikace. PFispét k rozvoiji tvurcich
cinnosti, estetického vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivosti a
fantazie.

Tematické okruhy prurezovych témat zarazené do predmétu vytvarna
vychova

OSVS5 - Kreativita
MkV3 - Etnicky ptivod
MkV4 - Multikulturalita
MeV4 - Vnimani autora medialnich sdéleni
MkVS5 - Princip socialniho smiru a solidarity
MeV7 - Prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci
e umoznujeme zakium pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a
vyvozovat zavéry
e poskytujeme zakim okamzitou zpétnou vazbu, zaky hodnotime podle
pfedem danych kritérii, hodnotime pfedevsim individualni pokrok
e vénujeme velkou pozornost kladeni otevienych otazek
e na zacCatku vyuCovaci jednotky vzdy s zaky spoleCné stanovime cil, na
konci vyu€ovaci jednotky s zaky zhodnotime jeho dosazeni
e vyuku vedeme tak, aby zZaci hledali rizna FfeSeni problému a sva feSeni
obhdjili
vedeme zaky k samostatnému a kritickému premysleni
podporujeme tvurci atmosféru ve tfidé
zadavame ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji
ddraz klademe na prozitkové vyucovani
na zacCatku hodiny zarfazujeme motivacni aktivity
zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na
jejichz formulaci se sami podileji
vyuzivame napf. komunitniho kruhu, diskusniho kruhu, fizené diskuze,
prezentace nazoru zaku
vedeme Zaky k sebehodnoceni
nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity
umoziujeme zakim samostatné organizovani akci mimo vyucovani
uCime zaky pracovat podle pfedem stanovenych kritérii a dodrzovat
zadani a terminy
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e vytvafime pocit zodpovédnosti za spoleCny ukol

Vytvarna vychova a digitalni technologie

Vytvarna vychova nabizi riznorodé tvurci ¢innosti a Sirokou Skalu vizualnich
prostfedkuU, které zahrnuji jak prostfedky povazované za tradi¢ni, tak digitalni
technologie. Zak skrze tviiréi praci a experimentovani s nimi poznava a objevuje
svét i sebe sama, svoji jedineCnost, zajmy, témata. Digitalni technologie tak
pfirozené rozSifuji moznosti vlastni tvorby o metody a postupy uméni novych
médii i zapojeni se do tvlr&iho procesu ve vSech jeho fazich, v€etné prezentaci
a sdileni vysledkl. Rovnéz pfispivaji k vytvareni riznych variant feSeni a
roz§ifuji moznosti postprodukce. Tvaréi uplatnéni digitalnich technologii navic podporuje
pfirozené mezioborové vazby zejména mezi vytvarnym umeénim, hudbou,
filmem a audiovizi.

Ve vytvarné vychové rozvijime digitalni kompetenci zaku tim, ze:

e motivujeme Zaky k uzivani rdznorodych vizualné obraznych
prostfedku v€etné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k
nalézani neobvyklych postupt a riznych variant feSeni

e poskytujeme Zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvar¢iho
zaméru, témat a vysledku tvarci prace v roviné tvorby, vnimani a
interpretace

e vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiranich zdroja,
umeéleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym pravim

Co by mél zvladnout zak na konci 5. ro€niku?

e nalézat vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé zrakového vnimani i vnimani dalSimi smysly; uplatiovat
je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

e o0sobitost svého vnimani uplatiovat v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitll a prozitkll svobodné volit a kombinovat
riznorodé prostfedky, v€etné prostiedkl a postupl sou¢asného
vytvarného umeéni

e porovnavat rizné interpretace vizualné obrazného vyjadfeni a
pristupovat k nim jako ke zdroji inspirace; postupné si vytvaret
digitalni portfolio vlastni tvorby a digitalni databanku rdznych
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inspiracnich zdroju

Konkretizace vystupu:

2. rocnik

Zak:

Ucivo:

rozliSuje jednotlivé vizualni obsahy a objevuje, k ¢emu jsou urCeny
(napfiklad kresba v knize, animace v reklamé / v animovaném filmu
pro déti)

vybrana vizualni dila umélecké i bézné produkce (malba, grafika,
socha, ilustrace architektura, animace, hrany film, reklama);
vnimani — reprodukce a original; edukativni programy v dostupnych
galeriich

3.ro¢énik

~

Zak:

Ucivo:

pfi vlastni tvorbé& objevuje moznosti riznych prostfedku (kresby,
malby, digitalni fotografie, nastroji vybranych programu pro kresleni)
experimentuje s prostredky, kterymi je mozné vyjadfit nebo zachytit
smyslovy viem, seznamuje se s jednoduchymi postupy a prostiredky
animace s vyuzitim digitalnich technologii

objevuje rliznorodost vizualni produkce i v online prostiedi, vybere
dila, ktera ho zaujala, a jednoduse sdéli divod svého vybéru
postupné vytvari a tfidi digitalni fotodokumentaci svych vlastnich dél i
proto, aby je mohl sdilet s ostatnimi

smyslové podnéty a jejich vyjadieni; kombinace vybranych
prostfedkd — napfiklad kresba a otisk, malba a frotaz; jednoducha
uprava digitalni fotografie — zména barevnosti, velikosti apod.;
animace podle zajmu, a to samostatné i jako spolecny vystup
rliznoroda vizualni dila umélecké i bézné produkce; vybér dila a jeho
vnimani — sdéleni pocitu, ddvodu vybéru; reprodukce a original;
edukativni programy v dostupnych galeriich; vybrané online sbirky a
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dila

e jednoduchy zaznam tvurci aktivity (kratky text, kresba, kolaz,
fotografie, jednoducha myslenkova mapa); praprava pro zalozeni a
vedeni vlastniho portfolia

4. rocnik

Zak:

e experimentuje s prostfedky, kterymi je mozné zdUraznit smyslovy
viem, seznamuje se i s jednoduchymi nastroji digitalnich technologii
pro animaci a podle zajmu je uziva

e uziva pfi tvorbé rlizné prostfedky v&etné digitalnich technologii
(napfiklad nastroju a programu pro kresbu, funkce pfiblizeni obrazu
pro zaméreni na detail apod.

e objevuje moznosti riznych prostfedku (kresby, malby, fotografie,
animace, prostoroveé tvorby), experimentuje s nimi
zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima je jako zdroj inspirace
postupné se uci rozliSovat a tfidit rizné digitalni zdroje; sdéli, co je
nejCastéji inspiraci pro jeho tvorbu a pro¢

e se zameérem si prohlizi vybrana umélecka dila z online sbirek jemu
nejblize dostupnych galerii; dila, ktera ho zaujala, pfedstavi svym
spoluzakim a zajima se o postfehy ostatnich

Udcivo:

e vizualni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni preference; riznost
vysledku tvorby v zavislosti na uZiti prostfedku, variantni feSent,
kombinace

e ruzné vizualni prostfedky; originalni vyuZziti béZného pfedmétu;
zaznam/dokumentace, prezentace

e zdroje jako inspirace — rzné druhy zdrojd, jejich vybér, tfidéni,
ukladani; spolecna (napf. malba, socha) i osobni kritéria pro tfidéni;
interakce s publikem (riznorodost skupin a zamér prezentace)

5. rocnik

~

Zak:

e objevuje, jak pouzita digitalni technologie pro propojeni zvuku a
obrazu, mUze zdUraznit smyslovy vjem &i pocit; vychazi ze svych
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Udcivo:

napadu i pracuje podle jednoduchého zadani

se zamérem vyuziva moznosti riznych prostfedku (kresby, malby,
fotografie, animace, prostorové tvorby), experimentuje s nimi, vytvari
varianty; vysledky si porovnava a ucCi se vystihnout odliSnost v
zavislosti na pouzitém prostfedku

experimentuje s kombinacemi riznych prostfedku (napfiklad projekce
vlastni kresby, malby nebo textu na plochu, objekt ¢i do prostoru) a
sdéli, co se mu osvédcilo a pro¢

zajima se o vysledky tvorby ostatnich, sleduje vybrané online sbirky a
vnima je jako zdroj inspirace

pracuje s vybranymi zdroji v digitalnim prostfedi — uklada si napfiklad
vybrana umélecka dila, zaznamenava si duvod, pro¢ si je vybral
zaznamenava si vystavy a kulturni udalosti, které navstivil, vyhledava
si k nim informace

vytvafi si postupné svoje vlastni kritéria pro tfidéni digitalnich zdroju a
vybranych uméleckych dél (napfiklad si uklada odkazy na online
sbirky, tfidi umélecka dila, napf. podle toho, zda se jedna o fotografii
Ci prostorovy objekt)

vyuziva digitalni zdroje a dokumentaci pro svoiji vlastni praci

vizualni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni preference; riznost
vysledkl tvorby v zavislosti na uziti prostfedkd, variantni feSent;
kombinace, experiment; zvuk a obraz — intuice — zadani — zameér;
zvuk a promény obsahu obrazu

proména svételnych a barevnych kvalit — projekce na plochu, objekt a
do prostoru; proména prostoru svétlem; propojeni tradiCnich
prostfedkl (kresba, malba, grafika, text) s digitalnim médiem
(promitnuti fotografie/videozaznamu na kresbu, objekt, architekturu,
text); ozvu€ena instalace

zdroje jako inspirace — vybér, tfidéni (spole¢na i osobni kritéria),
ukladani, vyuziti (napf. pfi reflexi vlastni tvorby); dokumentace
vlastnich dél — digitalni fotografie a nastroje pro Upravu (napf. zména
velikosti, vybér detailu); zamérny vybér a usporadani
fotodokumentace
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Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik: 1. - 3.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- vyjmenuje a fidi se
zakladnimi hygienickymi
navyky spojenymi

s vytvarnou ¢innosti.

Priprava zakl na vytvarnou
cinnost - spravné sezeni,
pfiprava pracovniho mista a
pomucek, organizace
pracovniho mista, neplytvani
materialem, uklid pracovniho
mista

- organizuje vlastni
vytvarnou praci pfimérené
svému véeku.

Postupné vedeni
k samostatné organizaci
prace

- rozpoznava (linie, tvary,
barvy, objemy, objekty),
porovnava je a tridi na
zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitka a prestav;
- podili se (podle svych
schopnosti a zajmu) na
procesu umélecké tvorby.

Rozvijeni smyslové
citlivosti

- prvky vizualné obrazného
vyjadreni: linie, tvary,
svétlostni a barevné kvality -
jejich jednoduché vztahy
(podobnost)

Hry s barvou

- rozfoukavani vodové barvy
- zkoumani vlastnosti;

- zapousSténi barev;

- zkoumani hustoty barev -
moznosti vyuziti;

- pochopeni vyrazovych

vlastnosti barev.

- v tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti,
uplatiiuje pfi tom

v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich
kombinace.

Usporadani objektu do
celktl - usporadani na
zakladé vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni

ve statickém a dynamickém
vyjadreni

Kompozice plochy s pouzitim
libovolnych prvk

Kolaz - papirova, textilni,

S pouzitim pfirodnin

\VyuZziti a seznameni s jinymi
vytvarnymi materialy - tus,
inkoust, temperové barvy,
voskovky, olejove barvy,
prasné pastely, modelina,
hlina...
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- vnima udalosti riznymi
smysly a vizualné je
vyjadfuje

- popiSe, rozviji a uplatiuje
schopnost osobitého
vnimani a vyjadfovani.

Vyjadreni vizualnich
podnétu ostatnimi smysly
Rozvijeni smyslu pro
kompozici

- interpretuje podle svych
schopnosti riizna vizualné
obrazna vyjadreni, odliSné
interpretace porovnava

se svoji dosavadni
zkuSenosti;

- uplatrfiuje schopnost
osobitého vnimani a

Uplatnéni subjektivity
Prostredky pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti
Typy vizualné obraznych
vyjadreni - jejich rozliseni,
vybér, uplatnéni - hracky,

MkV4--Multikultur
alita

MkV3 - Etnicky
pavod

vyjadfovani a ucastni se objekty, ilustrace textu Mk\{?l h P""‘f'p
komunikaéniho procesu. \Vyuziti vlastnich zkuSenosti sociainiho - smiru
a solidarity
Ovérovani komunikaénich
. " . ucinku
- na zakladé vilastni . .
" . e Osobni postoj
zkuSenosti naléza N
. . . [v komunikaci - jeho
a do komunikace zapojuje . , .
et ., utvareni a zdavodnéni,
obsah vizualné obraznych v R
r g s ; odlisSné interpretace vizualné
vyjadreni, ktera . e
N - obraznych vyjadfeni
samostatné vytvoril, vybral o . .
. . (samostatné vytvorenych a
€i upravil; EV

- odhaluje nezastupitelny
vyznam umeéni pfi poznavani
a chapani svéta i sebe
samych.

-vyuziva prvKy tvorivosti pri
spole¢ném pinéni ukolt

prejatych) v ramci skupin,
v nichz se dité pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

Seznameni s raznymi
technikami: frotaz, nit, tisk,
linoryt...

Navstévy muzei, galerii,
koncertU

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: 4. - 5.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- pfi vlastnich tvarcéich
céinnostech uziva prvky
vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je

na zakladé vztahu (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné).

Rozvijeni smyslové citlivosti
- prvky vizualné obrazného
vyjadreni;

- linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury -
jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény

v ploSe, objemu a prostoru).
Hry s liniemi

- vystihnout v kresbé linii;

- experiment s riznymi druhy
linie.

OSV5
Kreativita

\yjadfeni prostorovych vztahu
- orientace v fazeni prvk,

v tvarové a barevné kompozici;
- feSeni ukoll dekorativniho
charakteru v ploSe.

- pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na
projeveni viastnich
zkuSenosti

Rozvijeni smyslové citlivosti
- smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadreni -
umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média,
reklama;

- vyuziti riznych vytvarnych
technik - tradi¢nich

i netradiCnich.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- naléza vhodné prostiredky
pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani

k vnimani dalSimi smysly,
uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové
tvorbé.

Rozvijeni smyslové citlivosti
- reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vhnimani ostatnimi
smysly - vizualné obrazna
vyjadfeni podnétld hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
cichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnétl
prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly;

- nabizeni Siroké nabidky
riznorodych vjem, dostatku
Casu, moznosti vedomé
zapojovat vSechny smysly

a porovnavat zplsoby vnimani;
- prilezitost vnimat a
interpretovat riznoroda
vizualné obrazna vyjadfeni
(prozitky, vlastni nazory,
postiehy i kritické soudy).
Uplatinovani subjektivity

- prostiedky pro vyjadreni
emoci pocitli, nalad, fantazie,
predstav a osobnich
zkuSenosti;

- vyjadfeni vlastniho
originalniho pfistupu ke svétu;
- projektové vyucovani;

-portfolia;

- vytvarné vyjadreni
zajimavych pfirodnich tvaru a
jejich charakteristickych rysu.

MeV7 - Prace
v realizacnim
tymu

- osobitost svého vnimani
uplatiiuje v pfistupu

k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni, pro
vyjadreni novych i
neobvyklych pocitu a
prozitkltli svobodné voli a
kombinuje prostredky

Uplatnéni subjektivity

- typy vizualné obraznych
vyjadreni - volna malba,
skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama
Navstéva filmového
predstaveni, muzea...

MeV4 -
Vnimani
autora
medialnich
sdéleni
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- porovnava rizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace.

Uplatnéni subjektivity

- pristupy k vizualné
obraznym vyjadrenim -
hledisko jejich vnimani
(vizualni, balticke, staticke,
dynamickeé), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené
na smyslovém vnimani);

- moznost interpretace vSemi
détmi.

- naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral
Ci upravil;

- vyuZziva vlastnich zkuSenosti;
- podili se (podle svych
schopnosti a zajmu) na
procesu uméleckeé tvorby;

- odhaluje a popisuje
nezastupitelny vyznam uméni
pfi poznavani a chapani svéta i
sebe sama.

Ovérovani komunikaénich
ucinku

- osobni postoj ke
komunikaci;

- komunikaéni obsah
vizualné obraznych vyjadreni
- v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci
skupin, v nichZ se zZak
pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu);

- promény komunikaéniho
obsahu - zaméry tvorby

a promeny obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i
dél vytvarného umeéni;

- vytvareni vstficné atmosfeéry
pro vyjadfovani vlastnich
nazoru a souddu;

- moznost obhajeni vlastniho
nazoru,

- dostatek pfilezitosti

k interpretaci;

- riznoroda moznost
interpretace (nabidka
inspiracnich zdrojl: internet,
publikace...);

- zapojeni se jako tvurce i
divak;

- zameéfeni pozornosti na
soucasné umeni;

- reklama.

5.6. Clovék a zdravi

5.6.1.Télesna vychova

144




Vyuc€ovaci predmét: Télesna vychova

Casové vymezeni
1.roCnik 2 hodiny tydné
2.ro¢nik 2 hodiny tydné
3.rocnik 2 hodiny tydné
4.roCnik 2 hodiny tydné
5.ro¢nik 2 hodiny tydné

Obsahové vymezeni

VyuCovaci predmét télesna vychova rozviji u zaka fyzické a psychickeé
schopnosti, pohybové dovednosti a vede zaky k poznani a rozvijeni fyzickych a
zdravotnich predpokladli, které ovliviiuji zpusob jejich Zivota. Vede Zzaky
k pochopeni hodnoty zdravi uvédoméni si povinnosti péCe o své zdravi
v pfiméfené mife véku a schopnostem.

Z hlediska vyvoje 2akl a jejich pohybové urovné je ucivo povinného pfedmétu
TV €lenéno do dvou na sebe navazujicich etap. Obsah pfedmétu je vyu€ovan v
tematickych blocich a proto jsme osnovy Cclenili podle tematickych celka.
Tematicky celek plavani do vyuky zafazujeme formou kurzu. Cinnosti v pfirodé
propojujeme s environmentalni vychovou a dopravni vychovou. TV tvofi zaklad
pro vzdélavani v danych oblastech, ale své pohybové dovednosti si Zaci dale
ovéfuji a upeviuji v dalSich formach pohybovych ¢&innosti jako jsou napf.
sportovni hry, tanecni krouZek a pohybové rekreacni prestavky.

ProtoZe jsou pohybové schopnosti a dovednosti ureny somatotypem zaku a
jejich predpoklady, proto neurCujeme vystupy (vykony a uroven dovednosti) pro
jednotlivé ro¢niky, ale pro delSi obdobi. | kdyZ vystupem je vzdy osobni vykon
Zaka, nevymezujeme vystupy striktné, protoZze Zaci vlivem rozdilnému zrani a
vyvoji se k ucelené podobé dovednosti dopracovavaji za razné dlouhou dobu a
na odliSné urovni. Z tohoto duvodu u vystupu Casto pouzivame formulaci
,Zvlada podle svych predpokladl...“ U&ivo se cyklicky opakuje v jednotlivych
roCnicich, ale je vzdy dale rozvijeno a prohlubovano. Ucitel postupuje u
kazdého zaka individualné a podle konkrétné zjisténych dovednosti hodnoti
vykony zaku a jejich zlepSovani.

Cil vzdélavaci oblasti

Vzhledem Kk prioritam Skoly, cilim a kompetencim kladnym osobnim pfikladem
ucitele a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole ovliviiovat ¢innosti souvisejici
se zdravim. Provadét preventivni ochranu zdravi a upevnovat hygienické a
zdravotné preventivni navyky. Rozhodovat se ve prospéch zdravi. Sméfovat
k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a k poznani ucinkd konkrétnich
pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost a duSevni pohodu. Pro podporu
zdravi, regeneraci sil, rozvoj zdatnosti a vykonnosti a pro uspokojovani
vlastnich potfeb zafezovat do denniho reZzimu pohybové ¢€innosti.

Organizaéni vymezeni
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Vyuka probiha pfevazné na hfisti Sokola Skalicka, na viceucCelovém hfisti, v
sokolovné.

Kurz plavani na plovarné v Hranicich probiha povinné ve 2. ro¢niku 10
vycvikovych jednotek a ve 3. roniku také10 vycvikovych jednotek ( tj. 20 vyuc.
hodin v kazdém rocniku).

Turistické vychazky do okoli Skali¢ky, Teplic a Hranic na Moravé

Tematické okruhy prurezovych témat zarazené do predmétu télesna
vychova
Na 1. stupni jsou naplhovany prubézné.

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

e vedeme Zaky k osvojovani si pohybovych dovednosti

e vedeme zaky ke kultivovanému pohybovému projevu a spravnému
drzeni téla

e vedeme zaky k poznani vlastni fyzické a pohybové vykonnosti

e vhodnou motivaci pfedstavujeme zakum télesnou aktivitu jako
prostfedek kompenzace psychického zatizeni a jako vlastni uspokojeni

e zafazujeme vhodnych sportovnich aktivit, posilujeme u zaku
sebekontrolu a sebeovladani

e vedeme zaky k zodpovédnosti za své zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni
hodnoty

e vedeme zaky k dodrZzovani zasad bezpecénosti pfi cvi€eni v télesné
vychové

e vlastnim pfistupem ke sportovnim aktivitam jdeme zakim osobnim
prikladem

e umoznujeme Zakim kladné prozivat osvojované pohybové ¢innosti

e vyuzivame kladnych prozitkl k pfekonavani aktualnich negativnich
télesnych a duSevnich stavu

e provadime dlouhodobéjsi zdravotni prevenci

e nabizime zakim pozorovani, popfipadé zkouseni si zvladnout
jednoduché organizace pohybovych €innosti

e vedeme zaky k bezpe€nostnim zasadam pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni €i jiné pohybové Cinnosti

e pfipravujeme zaklm ruzna pozorovani sportovnich €innosti a vedeme je
k formovani vlastnich zavéru

e nabadame zaky k hodnotnému pohybovému vyziti a k utvareni
pratelskych mezilidskych vztaha

e poukazujeme na vliv pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost
Cloveéka

e dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani

Télesna vychova a digitalni technologie

Digitalni technologie mohou byt v télesné vychové v primarnim vzdélavani
vyuzivany pro ziskavani a ukladani dat tykajicich se télesné zdatnosti, rGznych
pohybovych vykonl nebo rozvoje pohybovych dovednosti. Mohou pfispét i k
motivaci zaka k aktivnimu kazdodennimu pohybu.
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V télesné vychové rozvijime digitalni kompetenci zaka tim, ze:

e seznamujeme zaky s rlznymi moznostmi ziskavani poznatku (v
digitalnim i fyzickém prostredi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma
intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit
(napliiovani pyramidy pohybu)

e motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné
orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a
zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni zakladnich
pohybovych vykonu a porovnavani s pfedchozimi vysledky

e motivujeme Zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o
pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

e klademe duraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji
zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii

Co by mél zvladnout zak na konci 5. ro€niku?

e podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriovat
kondicné zamérené Cinnosti; projevovat pfiméfenou samostatnost
a vuli pro zlep3eni urovné své zdatnosti, sledovat zmény i s
vyuzitim digitalnich technologii

e zmefit zakladni pohybové vykony a porovnat je s pfedchozimi
vysledky i s vyuzitim digitalnich technologii

e orientovat se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 5.
ro¢niku?

e ZzlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni

téla, sledovat zmény i s vyuzitim digitalnich technologii

Konkretizace vystupu:

4. ro¢nik
e pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich kondicnich
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cinnosti

méfi a zaznamenava pohyboveé vykony modernimi technologiemi
e sleduje informace o akcich zaméfenych na pohybové aktivity ve

Skole i v misté bydlisté a diskutuje o nich

Ucivo:

e sledovani urovné télesné zdatnosti pomoci digitalnich technologii

e vyhodnocovani télesné zdatnosti a osobniho zlepSeni

e vyuziti digitalnich technologii ke sledovani pohybovych aktivit

(mnozstvi, intenzity)

méfeni vykonu (délka, ¢as, pocet opakovani apod.)

pomucky pro méreni vykonu (krokomér)

zaznamenavani vykonu (tabulkové procesory)

hodnoceni a porovnavani vykonu (tabulkové procesory)

informaéni zdroje o pohybovych aktivitach ve Skole (nasténky,

webove stranky skoly)

e informacni zdroje o pohybovych aktivitdch v misté bydlisté (webové
stranky obce, mistnich organizaci)

e informaéni zdroje o pohybovych aktivitach v Ceské republice (noviny,
Casopisy, webové stranky)

5. roénik

e sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se kondi¢né
zameérenych pohybovych aktivit ziskanych pomoci digitalnich
technologii

e méfi pohybové vykony modernimi technologiemi a zaznamenava je do
tabulky a navzajem je porovnava

e sleduje vyvésky a webove stranky télovychovnych a sportovnich
organizaci v misté bydlisté a je schopen o nich informovat

Ucivo:

e plnéni testu télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu, rozvojové
pohybové programy; pomucky pro méfeni vykonu (krokomér, chytré
hodinky); méfeni a sledovani pohybovych aktivit a télesné zdatnosti
v prubéhu dne a tydne; hodnoceni a porovnavani naméfenych vykonu
(tabulkové procesory, grafy)
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti;

- pravidelné si rozehfiva télo
rozcvickou nebo jinou €innosti;

- dodrzZuje spravné drzeni téla,
provadi zodpovédné relaxacni
cviceni;

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o
jejich zlepSeni;

- uplatnuje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti

pfi pohybovych €innostech, voli
vhodnou obuv a oblec€eni pro tuto
cinnost;

- uplatniuje hlavni zasady
hygieny a bezpecénosti

pFi pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly,
dodrzuje dana pravidla pfi
pfipravé a uklidu naradi, nacini a
pomucek.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku;

- pfiprava organismu - priprava
pred pohybovou €innosti;

- zdravotné zamérené Cinnosti -
lspravné drzeni téla, relaxaéni
cviceni;

- rozvoj raznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu;

- hygiena pfi TV - cvi€ebni
prostiedi, vhodné obleceni,
obuv;

- bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost

pri pripravé a ukladani
naradi, nacini a pomucek.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich;
- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o
jejich zlepsSeni;
spojuje pohybovou ¢innost
se zdravim.

podle pfirodnich podminek
se aktivné zucastni
nékterych zimnich sportl

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

- pohybové hry - honicky,
zavodivé hry, pfekazkova
draha;

- zaklady gymnastiky -
prupravna cviceni pro akrobacii,
cviCeni s nafadim a na naradi;

- rytmické a kondi€ni formy
cvi€eni pro déti - jednoduché
tanecni kroky, rozcvicka

s hudbou;

- zaklady atletiky — hod kriket.
mickem, vytrvalostni béh,
sprint, skok z mista;

- zaklady sportovnich her -
prupravna cvic¢eni pro micové
hry, pfihravky, chytani,
spoluprace ve hie, micové hry;
- turistika a pobyt v prirodeé -
chize v terénu;

-lyZovani , brusleni,
bobovani.(dle
klimat.podminek).

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci;

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti,
pfi pfipravé naradi a nacini;

-ucastni se zjednodusenych her,
zavodUl a soutézi.

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

- komunikace pri TV -
smluvené signaly, povely;

- organizace pfi TV -
organizace pfipravy naradi a
nacini, organizace ¢innosti;
- pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych

Cinnosti.
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti;

- pravidelné si rozehfiva a
uklidriuje télo

pfed a po pohybové €innosti;

- dodrzZuje spravné drzeni téla,
provadi zodpovédné relaxacni
cviceni;

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje
o jejich zlepsSeni;

-uplatnuje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti

pfi pohybovych €innostech,
voli vhodnou obuv a obleCeni pro
tuto ¢innost;

- uplatnuje hlavni zasady
hygieny a bezpecénosti

pFi pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly;

- dodrzuje dana pravidla pfi
pfipravé a uklidu naradi, nacini a
pomucek.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim Zaka;

- pfiprava organismu -
pfiprava pfed pohybovou
cinnosti, uklidnéni po zatézi;

- zdravotné zamérené
¢innosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze,
relaxace;

- rozvoj ruznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu;

- hygiena pfi TV - cviCebni
prostfedi, vhodné oblecCeni

a obuti;

- bezpecénost pri pohybovych
¢innostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost pfi
pfipravé a ukladani naradi,
nacini a pomucek.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich;
- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje
o jejich zlepsSeni;
spojuje pohybovou
c¢innost se zdravim

-reaguje na zakladni
pokyny a povely pfi
plavani (zakladni
plavecka vyuka) , adaptuje
se na vodni prostredi,
zvlada zakladni plavecké
dovednosti - alespon
jeden plavecky zplUsob
(plavecka technika)
ppodle pfirodnich
podminek se aktivné
zucastni nékterych
zimnich sportu

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOST]

- pohybové hry - druhy
honicek, zavodivé hry,
prekazkové drahy, pouZiti
netradi¢niho nacini;
- zaklady gymnastiky -
prupravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi;
- rytmické a kondi¢ni formy
cvi€eni pro déti - zaklady
tanecnich krokd, cviceni s
hudbou nebo rytmickym
doprovodem;

zaklady atletiky - skok z

mista, hod

mickem,vytrvaly béh;

- zaklady sportovnich her -
prupravna cvi¢eni pro mic¢ové
hry, pfihravky, chytani,
spoluprace ve hie, micové hry;
- turistika a pobyt v prirodé -
chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chize
v terénu, ochrana pfirody;
plavani - zakladni
plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpusob;

lyzovani, brusleni,
bobovani.(dle
klimatickych podminek).
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti,
pfi pfipravé naradi a nacini;

- popiSe pravidla osvojovanych
her, zavod(, soutézi.

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

- komunikace v TV - smluvené
signaly, povely, zakladni
nazvoslovi osvojovanych
éinnosti;

- organizace pii TV -
organizace prostoru a €innosti;
- pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
éinnosti - her, zavod,
soutézi.
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 3.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti;

- pravidelné si rozehfiva télo
rozcvickou nebo jinou Cinnosti;

- dodrzZuje spravné drzeni téla,
provadi zodpovédné relaxacni
cviceni;

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové
c¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich
zlepseni;

- uplatnuje hlavni zasady
hygieny a bezpeénosti

pfi pohybovych €innostech,
voli vhodnou obuv a oble€eni
pro tuto Cinnost;

- uplatnuje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti

pfi pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly;
- dodrzuje dana pravidla pfi
pfipravé a uklidu naradi, nacini a
pomucek.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku;

- pfiprava organismu -
pfiprava pred pohybovou
cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni;
- zdravotné zamérené
Cinnosti - spravné drzeni téla,
relaxacni cvi¢eni;

- rozvoj ruznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu;

- hygiena pfi TV - cvi¢ebni
prostredi, vhodné oblecCeni
@ obuv;

- bezpeénost pfi pohybovych
Cinnostech - organizace

@ bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost

pfi pfipravé a ukladani naradi,
nacini a pomucek.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech
a soutézich;

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové
c¢innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni;

reaguje na zakladni
pokyny a povely pfi
plavani (zakladni
plavecka vyuka) ,
adaptuje se na vodni
prostfedi, zvlada zakladni
plavecké dovednosti dle
individ. pfedpokladu —
vybranou plaveckou
techniku,

prvky sebezachrany a
bezpelnosti

podle pfirodnich
podminek se aktivné
seznamuje s nékterymi
zimnimi sporty

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

- pohybové hry - netradicni hry
@ aktivity, vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini, honicky,
zavodivé hry, pfekazkové
drahy;

- zaklady gymnastiky -
prupravna cviceni pro akrobacii,
cviCeni s nacinim a na naradi;

rytmické a kondicni
formy
cvi€eni pro déti - jednoduché
tanecni kroky, rozcvicka
s hudbou;
- zaklady atletiky - hod
mic¢kem, vytrvalostni béh,
sprint, skok z mista;
zaklady sportovnich
her - pripravna cviceni
pro micové
hry,pfihravky,chytani,
spoluprace ve hre,
micoveé hry;
turistika a pobyt v
prirodé - chize v terénu;

plavani - adaptace na
vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti,
koordinaci pohybu ve
vodeé za ucelem pohybu
vpred pomoci nohou,
postupné& pomoci nohou i
pazi

- dva plavecké zpUsoby - prsa a

kraul

splyvani, prvky sebezachrany

@ bezpecnosti

- lyzovani ,brusleni, bobovani.

(podle podminek )
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované
cinnosti a jeji organizaci;

- popiSe zjednodusena pravidla
her, zavodu a soutézi.

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

- komunikace v TV - smluvené
signaly, povely, zakladni
télocviéné nazvoslovi;

- organizace pfi TV -
organizace pfipravy nafadi a
nacini, éinnosti;

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych

c¢innosti - her, zavodu, soutézi.
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Poznamk
y

- podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiuje kondi¢né
zamérené c¢innosti, projevuje
primérenou samostatnost a viili
pro zlepSeni urovné své
zdatnosti;

- zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim,
pravidelné si rozehfiva télo
rozcvickou nebo jinou Cinnosti;

- dodrZuje spravné drzeni téla,
provadi zodpovédné relaxacni
cviceni;

- uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostredi, voli
vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity;

- uplatiiuje dana pravidla

pfi pfipravé a uklidu naradi, nacini
a pomucek.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu;

- pfiprava organismu -
pfiprava pfed pohybovou
cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni;
- zdravotné zamérené
¢innosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze,
prupravna, kompenzacéni,
relaxacCni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuziti;

- rozvoj ruznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu;

- hygiena pfi TV - hygiena
pohybovych €innosti

a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleCeni a obuti pro pohyboveé
aktivity;

- bezpecénost pri pohybovych
¢innostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecCnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek.
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Vystup

Uéivo

Poznamk
y

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvafri varianty
osvojenych pohybovych her;

- podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiuje kondi¢né
zamérené c¢innosti, projevuje
pfimérenou samostatnost a vuli
pro zlepseni urovneé své
zdatnosti, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti;

- podle individualnich schopnosti
vyjadfi melodii a rytmus pohybem;
- zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim;

- dodrzuje pravidla pobytu v
pfirodé a taboreni, dba

na ochranu pfirody, vhodné se
chova v dopravnich prostfedcich;

- podle individualnich schopnosti
se seznami s pohybem na
bruslich.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOST]

- pohybové hry - s riiznym
zameérenim, netradic¢ni
pohybové hry a aktivity,
vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pri cviéeni, pohybova
tvorivost;

- zaklady gymnastiky -
prupravna cviceni, akrobacie,
cviCeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti

a hmotnosti;

- rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti - kondicni
cviCeni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance;

- prapravné upoly - pretahy a
pretlaky;

- zaklady atletiky - rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem;

- zaklady sportovnich her -
manipulace s mickem, palkou Ci
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti

a hmotnosti, herni €innosti
jednotlivce, spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisportd;

- turistika a pobyt v pfFirodé -
pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu,
taboreni, ochrana pfirody;
-lyZzovani , brusleni - hry na
ledé, zakladni techniky pohybu
na bruslich.(podle podminek )
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Vystup

Uéivo

Poznamk
y

- uziva pri pohybové €innosti
zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi, organizuje prostor

a Cinnosti ve znamém prostredi;

- jedna v duchu fair-play,
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidliim a
adekvatné na né reaguje,
respektuje pfri pohybovych
¢innostech opac€né pohlavi;

- popiSe pravidla osvojovanych
her, zavodu a soutézi;

- zméri zakladni pohybové
vykony a porovna je

s predchozimi vysledky,
jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢éinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k provedeni
pohybové ¢innosti.

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

- komunikace v TV - zakladni
télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly;

- organizace pfi TV - zakladni
organizace prostoru a €innosti
ve znamém prostredi;

- zasady jednani a chovani -
fair-play, olympijské symboly a
idealy, dodrzovani pravidel a
adekvatni reakce na jejich
porusovani, respektovani
opacného pohlavi;

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi;
- méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti -
méfeni vykonu, zakladni
pohybové testy.
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiuje kondi¢né
zamérené c¢innosti, projevuje
prfimérenou samostatnost a vali
pro zlepseni urovné své
zdatnosti;

- zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim,
pravidelné si rozehfiva télo
rozcvickou nebo jinou €innosti;

- dodrzuje spravné drzeni téla,
provadi zodpovédné relaxacni
cviceni;

- uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostredi, voli
vhodné obleCeni a obuti pro
pohybové aktivity;

- uplatnuje dana pravidla

pfi pfipravé a uklidu naradi, nacini
a pomucek,

- adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu;

- pfiprava organismu -
pfiprava pred pohybovou
cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni;

- zdravotné zamérené
cinnosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze,
prupravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné
zameérena cviCeni a jejich
praktické vyuziti;

- rozvoj ruznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu;

- hygiena pfi TV - hygiena
pohybovych €innosti

a cvicebniho prostredi, vhodné
obleCeni a obuti pro pohyboveé
aktivity;

- bezpecénost pri pohybovych
¢innostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost

v Satnach a umyvarnach,
bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her;

- podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiuje kondi¢né
zamérené c¢innosti, projevuje
primérenou samostatnost a viili
pro zlepSeni urovné své
zdatnosti, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti;

- podle individualnich schopnosti
vyjadfi melodii a rytmus pohybem;

- zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim;

- dodrzuje pravidla pobytu v
pfirodé a taboreni, dba na ochranu
pfirody, vhodné se chova v
dopravnich prostfedcich;

- podle individualnich schopnosti
se seznami s pohybem na
bruslich.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOST]

- pohybové hry - s riznym
zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity, vyuziti
hra¢ek a netradi¢niho nacini
pfi cviCeni, pohybova tvorivost;
- zaklady gymnastiky -
prupravna cviceni, akrobacie,
cviCeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti

a hmotnosti;

- rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance;

- prupravné upoly - pfetahy a
pretlaky;

- zaklady atletiky - rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem;

- zaklady sportovnich her -
manipulace s mickem, palkou
¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti

a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel ,

- turistika a pobyt v pfirodé -
pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu,
taboreni, ochrana pfirody;
-lyZzovani , brusleni - hry na
ledé, zakladni techniky pohybu

na bruslich.(podle podminek )
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- uziva pri pohybové €innosti
zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi, cvic€i podle
jednoduchého nakresu, popisu
cvicéeni;

- organizuje prostor a ¢innosti ve
znamém prostifedi, zorganizuje
nenaro¢né pohybové €innosti
a soutéze na urovni tridy;

- jedna v duchu fair-play,
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidliim a
adekvatné na né reaguje,
respektuje pfi pohybovych
¢innostech opac€né pohlavi;

- popiSe pravidla osvojovanych
her, zavodl a soutézi;

- zméri zakladni pohybové
vykony a porovna je

s predchozimi vysledky,
jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢éinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti;

- orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydliste,
samostatné ziska potrebné
informace.

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

- komunikace v TV - zakladni
télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly;

- organizace pfi TV - zakladni
organizace prostoru a €innosti
ve znamem prostredi;

- zasady jednani a chovani -
fair-play, olympijské symboly a
idealy, dodrzovani pravidel a
adekvatni reakce na jejich
porusovani, respektovani
opacneého pohlavi;

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu,
soutézi;

- méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti -
mérfeni vykonu, zakladni
pohybové testy;

- zdroje informaci o

pohybovych €innostech.

5.7. Clovék a svét prace

5.7.1. Pracovni ¢innosti

Vyué€ovaci predmeét: Pracovni Cinnosti

Casové vymezeni

Ro¢nik: 1. ro€nik
2. ro¢nik
3. ro¢nik

1 hodina tydné
1 hodina tydné
1 hodina tydné
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4. roCnik 1 hodina tydné
5. roCnik 1 hodina tydné

Obsahové vymezeni
Vyucovaci pfedmét Praktické Cinnosti vede zaky k ziskavani dovednosti
v oblastech rGiznych lidskych &innosti. Vzd&lavaci oblast Clovék a svét prace se
zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. Je zalozena na tvarci
mysSlenkové spoluucasti zaka.
Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélena na |.
stupni na Ctyfi tematické okruhy : 1) Prace s drobnym materialem

2) Konstrukéni ¢innosti

3) Péstitelské prace

4) Pfiprava pokrm
Z&ci se uéi planovat, organizovat a hodnotit pracovni éinnost samostatné i
v tymu. Jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

Cil vzdélavaci oblasti

PFi praci s rGznymi materialy si osvojovat zakladni pracovni dovednosti a
navyky. Vést zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci,

k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych vysledku prace,
k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatiovani tvofivosti a
vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti. Vede zaky k chapani prace a pracovni
cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci.

Tematické okruhy prurezovych témat zarazené do predmétu pracovni
cinnosti
Na 1. stupni jsou naplfiovany prabézné.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kliCovych kompetenci
e nabizime moznost pracovat aktivné se souc¢asnou dostupnou technikou,

respektovat pravidla jejiho pouzivani a vyuzivat ji v praktickém Zzivoté

vedeme zaky ke kritickému hodnoceni svého jednani i jednani jinych lidi

vedeme Zaky k pfemysleni o problému

nabizime moznost komunikovat ve skupiné

nabizime prostor k otevieni diskuse o postupu prace

vedeme zaky k rozvoji spoluprace uvnitf kolektivu, skupiny i tfidy

davame zakim moznost rozdélovat si ukoly uvniti skupiny

vedeme zaky k ovladani a poskytovani prvni pomoci pfi urazech lehciho

charakteru

e ucCime zaky zpracovat a prezentovat zjiSténé udaje

Clovék a svét prace a digitalni technologie

Digitalni technologie umoznuji rozsifeni sou¢asného vzdélavaciho obsahu a
jeho propojeni s realnym svétem zaku. Pfi pracovnich €innostech Ize vhodné
vyuzit nové technologie jako 3D tiskarny, 3D pero nebo programovatelné
stavebnice, které hotovym vyrobkim dodavaji novy, funkéni rozmér.
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Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace rozvijime digitalni
kompetence tim, ze:

e seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé
vlastnich vyrobkd

e podporujeme Zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku
nebo pokrmu

e vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody
(pfiprava pokrm, péce o rostliny, prace s drobnym materialem,
konstrukéni Cinnosti) v doporu€enych online zdrojich

e motivujeme zaky k zaznamenavani vysledk( pozorovani pfirody a
péstitelskych pokusu s vyuzitim digitalnich technologii

Co by mél zak zvladnout na konci 3. ro€niku
e pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy i videonavodu
e provadét pozorovani pfirody, zaznamenat je i s vyuzitim digitalnich
technologii a zhodnotit jejich vysledky
Co by mél zak zvladnout na konci 5. ro€niku
e pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu i
videonavodu
e provadét jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vést

péstitelské pokusy a pozorovani, které zaznamena i s vyuZzitim
digitalnich technologii a zhodnotit je

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 3.
ro¢niku?

e pracovat podle slovniho navodu a pfedlohy i videonavodu
Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postizenim na konci 5.
rocniku

e pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu i

videonavodu

Konkretizace vystupu:
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3. rocnik

Zak:
e vytvori zvoleny vyrobek podle videonavodu
e zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

Ucivo:
e tvorba vyrobku podle videonavodu — zkoumani vlastnosti materiald,
vyuziti vhodnych pracovnich pomucek
e tvorba vyrobku podle videonavodu — vyhledani videonavodu, volba
vhodného materialu a pomucek

4.-5. rocnik

Zak:
e pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pfi péstitelskych pokusech s
vyuzitim digitalnich technologii
e zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda vhodny videonavod, vyrobek
vytvori

Ucivo:
e pozorovani rozmnozovani rostlin a jeho zaznam s vyuzitim digitalnich
technologii
e tvorba vyrobku podle videonavodu — vyhledani videonavodu, volba
vhodného materialu a pomucek

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI
Roénik: 1.

Vystup Ucivo Poznamky

- pracuje podle slovniho
navodu a predlohy;

- obkresluje podle Sablony,
montuje podle pfedlohy.

Prace s papirem

- skladanky;

- obkreslovani podle Sablony;
- montovani podle pfedlohy.
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi€nich
materiala;

- sklada, nalepuje, trha,
vystfihuje, preklada, spojuje,
provléka, propichuje.

Prace s modelovaci hmotou
- nalepovani listl, pfirodni
nahrdelniky (hnéteni,valeni,
ubirani, pfidavani, stlacovani)
Prace s papirem

- trhani, vystfihovani, skladani,
nalepovani, prekladani

Prace s drobnym materialem
- spojovani, provlékani,
propichovani, slepovani,
kolaze, fetézy, korale;

- vanoc¢ni motivy (ozdoby,
papir, textil, pfirodni material);
- velikonoCni motivy
(vystfihovani).

- zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pri praci
se stavebnici.

Prace montazni a
demontazni

- podle pfedlohy €i fantazie;

- seznameni se stavebnicemi.

- provadi pozorovani prirody,
zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani.

Pozorovani riastu rostlin
- vychazka do pfirody, sbér
plodu

- pe€uje o nenarocné rostliny;
- zaléva, kypfi, rosi, péstuje
fedkviCky, okopava, sklizi.

Osetreni pokojovych rostlin
- zalévani, kypfeni, roseni;

- péstovani zeleniny;

- okopavani, zalévani, sklizeni.

- pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani;
- chova se vhodné pri
stolovani.

Pfiprava tabule z vlastni
sklizné a jejich konzumace

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Rocnik: 2.
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Vystup

Ucivo

Poznamk
y

- pracuje podle slovniho navodu a
prediohy.

Prace s textilem

- stfihani podle Sablon
Prace s papirem

- skladani, rozfezavani,
stfihani podle Sablony
(zviratka, ozdoby)
Montazni a demontazni
prace

- prace se stavebnicemi
Seva, Cheva, Lego dle
predlohy

- vytvari jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi€nich i
netradi¢nich materiald.

Prace s drobnym
materialem

- spojovani, navlékani,
propichovani, slepovani,
kolaze, fetézy, korale

Prace s papirem

- skladani, trhani, nalepovani,
rozfezavani, stfihani

Prace s modelovaci hmotou
- hnéteni, valeni, ubirani,
pridavani, stlaovani (ovoce,
zelenina, zvifatka)

Prace s textilem

- sestavovani do kolaze;

- polepovani - kraslic,
zviratek.

- zvlada elementarni dovednosti a
c¢innosti pri praci se stavebnici.

Montazni a demontazni
prace

- prace se stavebnicemi
napf. Lego dle predlohy
a fantazie

- provadi pozorovani prirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani.

\Vychazka do podzimni
prirody

- pe€uje o nenarocné kvétiny.

Péstovani jednoduchych
rostlin

- pfiprava puady;

- volba vhodného naradi;

- pravidelna zalivka;

- péstovani pokojovych
rostlin;

- okopavani, zalévani,
sklizen.

- vyuziva pfi tvofivych €innostech
s riznym materialem prvky
lidovych tradic.

\/yroba kraslic, vanoc¢nich
ozdob

Exkurze do skanzenu
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Rocnik: 3.

Vystup

Ucivo

Poznamk
y

- pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

Prace s papirem

- obkreslovani podle Sablony
Prace s textilem

- obkreslovani podle Sablony a
sestavovani do kolaze

Prace montazni a
demontazni

- sestavovani modelu podle
predlohy

- vytvari jednoduchymi postupy
riizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald.

Prace s drobnym materialem
- pfirodniny - listi, skofapky,
kastany (stfihani, lepeni);

- rozliSovani pfirodnich a
technickych materiald.

Prace s papirem a kartonem
- vystfihovani, pfekladant;

- urcovani vlastnosti papiru -
tloustka, pruznost, tvrdost;

- vyroba krabicCek.

Prace s modelovaci hmotou
- stlacovani, valeni, hnéteni;

- vyroba razitek, vizovické
pecivo.

Prace s dratem

- ozdoby na Vanoce

Drhani, tkani

- lidové zvyky, femesla;

- odméreni a navleceni nité,
uzlik, Siti stehem prednim

@ zadnim, pfiSivani knofliku;

- ploSné loutky, vyroba masek.

- zvlada elementarni dovednosti
a éinnosti pri praci
se stavebnici.

Prace montazni a
demontazni

- sestavovani modell podle
vlastni fantazie

- provadi pozorovani prirody,
zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani.

Exkurze do zahradnictvi

168




Vystup Ucivo Pozr;’amk

Péstovani pokojovych rostlin
- pfiprava pudy;
- vybér vhodného naradi;

- pecuje o nenarocné rostliny. - oSetfovani béhem vegetace;
- pleti, zalévani, sklizen
zeleniny;
- Uprava zahonu na prazdniny.

- pripravi tabuli pro jednoduché

stolovani; Stolovani, uprava stolu

- chova se vhodné pri stolovani.

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Rocénik: 4.

Vystup Ucivo Poznamky

- vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu.

Prace s modelovaci
hmotou

- misa s ovocem;

- obrazek dle vlastni
fantazie.

Prace s prirodninami
- podzimni vénec,
panacek z listi

Prace s keramickou
hmotou

- miska, hrniéek
Prace s papirem

- uruje druh papiru a
jeho vlastnosti
(origamy);

- vyrobky z kartonu -
ramecek na fotografii.

- vyuziva pri tvorivych éinnostech
s riznym materialem prvky lidovych
tradic.

\Vanocni vyzdoba tfidy
- vyroba vanocnich
ozdob, pfani a svicnu;
- drhani a tkani.
\Velikonodéni tradice,
zvyky, femesla

- zdobeni vajicek

- voli vhodné pracovni pomiucky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu.

Pouziti jehly a vhodné
nité pfi Siti zadnim a
prednim stehem

- vybér vhodné textilie
@ dekorativni ozdoby

na loutku z ponozky
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Vystup

Ucivo

Poznamky

- udrzuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny

a bezpec€nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

Pravidla bezpecCnosti a
hygieny v hodinach PC
- pfiprava pomucek na
hodinu;

- uklid pracovni plochy.

- provadi pfri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz.

Prace montazni a
demontazni

- stavebnice Lego;
- skladani puzzle.

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
[pomoc pfi Urazu.

Pravidla bezpecCnosti a
hygieny v PC

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu.

\Vystfihovani, skladani
a lepeni

Montovani a
demontovani

- provadi jednoduché péstitelské
cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani.

Seti hrachu a fazoli
- pleti, zalévani,
sklizent;

- zpracovani pudy,
0Sivo.

- oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové a jiné rostliny.

OSetfeni pokojovych
rostlin

- péstovani rostlin ze
semen v mistnosti

- voli podle druhu péstitelskych
c¢innosti spravné pomuicky, nastroje
a nacini.

Zakladni péstitelské
pomucky a nastroje,
jejich funkce a vyuZiti

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni

Pouceni o bezpelnosti
prace a hygieny v
hodinach PC

omoc.
- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné.

Zakladni vybaveni
kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy
[pokrm.

\Vafeni jednoduchych
pokrmU a napoju

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani.

Stolovani, Uprava stolu

- udrzuje poradek a €istotu pracovnich

ploch, dodrzuje zasady hygieny a

Lt:ezpeénosti prace, poskytne prvni
omoc pfi urazu v kuchyni.

Organizace a
bezpelnost prace
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Poznamky

- voli podle druhu
péstitelskych €innosti
spravné pomtcky, nastroje
a nacini;

- sklizi jednotlivych druht
zeleniny;

- dodrzuje spravnost
podzimniho oSetfeni pudy;

- jednoduse opravuje naradi;
- dodrzuje hygienu a
bezpecénost prace;

- poskytne prvni pomoc;

- oSetfuje kompost pred
zimou, Cisti zahony, provadi
podzimni prace na Skolnim
pozemku;

- ziskava zruénost, spravné
navyky s riuznymi
pomtuckami, s naradim,
oSetfuje naradi.

Uvod, organizace a bezpeénost
prace

Péstitelské prace

- praktické €innosti v okoli Skoly;
- podzimni prace na Skolni
zahradé (sklizen zeleniny; fezani
a uprava kvétin; zelené hnojeni;
odpleveleni a gisténi zahonu;
pfipadna oprava naradi).
Pfiprava samostatného pokrmu
ze Skolni zahrady (biozelenina)

- podzimni zpracovani pudy (ryti;
odpleveleni; vycCisténi zahon;
priprava pidy na zimu; drobné
Upravy; pfiprava kompostu pfed
zimou);

- ulozeni a oSetfeni naradi pred
zimou.

- pfiméfené svému véku
pracuje s papirem a
kartonem, voli vhodné
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu;

- rozviji pomoci konkrétnich
cinnosti svou tvofivost a
fantazii, peClivost a pfesnost;
- osvojuje si zaklady
bezpecénosti a hygieny prace;
- pojmenuje vyznam Vanoc,
vyuziva prvky lidovych tradic
pfi tvofivé Cinnosti (zhotovi
jednoduchy mali¢ky darek).

Prace s papirem a kartonem

- ur€ovani druhu papiru a
vlastnosti;

- vlastni vyrobek z kartonu
(ptacek, pripadné jiny vyrobek dle
domluvy).

Prace s drobnym materialem

- pfiprava adventu (susena
dekorace; vénec; svicen; vanoc¢ni
ozdoby a dekorace; keramické
zvonky; ozdoby z pfirodniho
materialu)
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Vystup

Uéivo

Poznamky

- ziskava predstavivost a
spravnou koordinaci svych
pohybu se zavienyma o€ima;
- rozliSuje montaz a
demontaz;

- uziva i jinych smyslu,
zesiluje cit rukou;

- Osvojuje si pracovni
dovednosti a navyky pfi
montaZzi a demontazi -
dodrzuje technologicky
postup;

- uplatiuje vlastni fantazii a
predstavivost.

Konstrukéni €innosti

Prace montazni a demontazni
- sestaveni krabice z karténoveé
predlohy se zavfenyma oCima;
- ,Spagety” - montaz;

- demontaz - rozebirani starych
vyrobku;

- montaz - vyroba a sestaveni
difevéného vyrobku.

- provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani;

- oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i
jiné rostliny;

- voli podle druhu
péstitelskych €innosti
spravné pomticky, nastroje
a nacini;

- rozmnoZzuje a vyséva kvétiny
do truhliku;

- popiSe vyznam
velikono€nich svatkl v
lidském Zivoté, vyuziva prvku
lidovych tradic;

- pojmenuje péstitelsky
material, nafadi a pomucky;

- vysazuje nékteré druhy
letniCek, kvétin, pfipadné
zeleniny;

- provadi pozorovani a pokusy
v ramci vysadby;

- samostatné nebo ve skupiné
péstuje a pozoruje nékteré
druhy letniCek, kvétin,
zeleniny;

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfri
urazu.

Péstitelské prace

- oSetfovani pokojovych rostlin;
- rozmnozovani - vysev do
truhlik{;

- zhotoveni velikonoCniho darku;
- pfiprava pady a naradi pro jarni
vysadbu;

- puda a jeji zpracovani, pfiprava;
- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé;

- vysadba hlavnich druht
letnicek, kvétin, zeleniny ven

na zahony;

- Uprava pudy, seti, jednoceni,
oSetfovani, odplevelovani,
zalivka;

- oSetfovani béhem vegetace;

- péce o zelen skoly;

- pfiprava studeného pokrmu
(zelenina);

- hodnoceni - zaveér.
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6.0. Hodnoceni vysledkll vzdélavani
zaku
6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

Motto:

Udélat vse proto, aby se naSi zaci ucili ne pod hrozbou Spatnych
znamek, ale s védomim smysluplnosti ziskavanych poznatkt a
umoznit naSim zakum, aby byli uspésni, abychom je mohli pozitivné
hodnotit.

Cil: Dobre fungujici Skola.
Chceme, aby se Skola stala mistem, kde bude détem dobre.

Hodnoceni je soucasti naSi pedagogické Cinnosti. Formulujeme jej tak, aby
podporovalo vyvoj a podnécovalo aktivitu zaku. V prubéhu hodnoceni se ucitel
vyjadfuje k zménam, k nimz u jednotlivych zakl dochazi, tedy jaky je zak ve
srovnani s dfivéjSkem, co se zménilo, jaky pokrok se objevil.

Hodnoceni vykonavame prubézné po cely Skolni rok a snazime se, aby nase
hodnoceni se vztahovalo k dosahovani o€ekavanych vystupl a sou€asné s tim
i k utvareni klicovych kompetenci.

Podminkou uspésného hodnoceni je neustalé dikladné poznavani zaka.

Cilem hodnoceni je: aby nezranovalo, ale motivovalo k dosahovani dobrych
vysledku
aby ocenovalo pozitivni projevy zaku
aby posilovalo kladny vztah zakul k vlastnimu vzdélavani
aby podporovalo rozvoj zaka.

6.2. Jaké pouzivame druhy hodnoceni

Hodnoceni informativni: je pro nas zpétnou vazbou, jak Zaci chapou nas
vyklad, jaké problémy pfetrvavaji, jaké Cinnosti mame zaradit pfisti hodinu

Hodnoceni finalni: je vysledkem prospéchu zaka
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Hodnoceni kriterialni:vztahuje se k cilim, ke kli€¢ovym kompetencim,
k vystuptim na konci klasifikacniho obdobi

Hodnoceni individualizované: pouzivame nejvice, nebot srovhavame
soucasné vykony zaka s jeho vykony minulymi a hodnotime tak hlavné zakuav
osobni vyvoj

6.3. Hodnoceni zaka

Zaci maji pravo byt informovani o svych vysledcich a o tom, jak se ugitel na
jeho vysledky diva a jak je hodnoti. Proto poskytujeme Zakovi zpétnou vazbu o
tom, jak co zvlada, jakych vysledkl dosahuje ve srovnani s minulymi obdobimi,
ale i ve srovnani s vécnymi naroky pfedmétu (vystupy), v €em se zlepsil a
v 8em jesté chybuje. Zak od nas dostava navod, jak postupovat, aby nedostatky
odstranil. Dbame na to, abychom nesrovnavali zaka s jeho spoluzaky, ale
soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka. Zakladem pro hodnoceni
zaka je zjiStovani a shromazdovani informaci o ném. Hodnoceni na nasSi Skole
vychazi z cilu Skoly a respektuje individualni rozdily zaka.

Pravidla pro hodnoceni prospéchu a chovani zaku:

Podminkou je zpétna vazba — jak co funguje. Zde se zamé&fujeme na problém,
¢innost, nikoliv na hodnoceni osoby . Pribézné hodnotime, jak se vysledky nasi
vychovné vzdélavaci prace projevuji ve védomostech, dovednostech, navycich,
schopnostech a postojich zakd. Hodnoceni nam ukazuje, zda zaci ucivo
pochopili a zda dovedou ziskané védomosti vyuzivat v praxi, zda neni nutno
nékteré C&asti uCiva vysvétlit znovu a Iépe. Teprve pak pfistupujeme ke
klasifikaci. Pro Zaka je zas dulezita zpétna vazba, tedy informace o tom, zda
dany ukol zvladl dobfe.

Pravidla:

Byt otevieny k zakonnym zastupcim i k détem, v prubéhu vzdélavani jsou
zakonni zastupci informovani o vysledcich Zaka, hodnoceni je adresné a obraci
se k tomu, komu je ur€eno — tedy k zakovi, umoznit Zakim ucast na procesu
hodnoceni, hodnotit individualni pokrok bez srovnavani s ostatnimi,
porovnavame aktualni vykon s pfedchozimi vysledky prace, hodnoceni je
zaméfeno na poskytovani informaci o tom, jakym zpusobem muze zak
dosahnout lepSich vysledkl, znamka z vyulovaciho pfedmétu nezahrnuje
hodnoceni zakova chovani, hodnotime jen probrané a procvic¢ené ucivo, ucitel
do hodnoceni promita védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi,
uroven komunikace a tvofivost Zaka, praci s chybou chapeme tak, Ze chyba je
prilezitost naucit se to lépe, pfi klasifikaci pouziva ucitel péti klasifikacnich
stupnd.
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Hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti volime takové formy a
druhy zkouS$eni, které odpovidaji schopnostem Zzaka, na néz nema zakova
porucha negativni vliv. Upfednostriujeme takovy druh projevu, pfi kterém ma
Zak predpoklad podavat lepSi vykon.

Pri klasifikaci nevychazime z prostého poctu chyb, ale z poctu jevl, které zak
zvladl. Pfi hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni kroky a snazime se Zaka stale
motivovat.

Zaci, u kterych je diagnostikovana porucha uéeni, mohou byt se souhlasem
zakonnych zastupcu klasifikovani slovné ve vSech pfedmétech, do nichz se
porucha promita. Jakmile zak prfekona nejvyraznéjSi obtize, postupné
pfechazime k bézné klasifikaci.

Kritéria hodnoceni podle nichz posuzujeme zaka

a) jak ve Skole zak pracuje — aktivni objevovani, tvofivé mysleni, spravnost
postupu a vysledku, originalita, vlastni napad, ochota spolupracovat,
uhlednost pisma, celkova uprava

b) jakych vysledkl zak dosahuje v ramci svych moznosti

Mame vytvofena obecné platna kritéria (klasifikaCni stupnice), ktera pouzivame
tak, aby se do nich promitly kliCové kompetence.

U zakd se SVP mame pisemnou smlouvu mezi ucitelem a zakem, ktera je
prokonzultovana a podepsana zakonnymi zastupci.

6.4. Priubézné hodnoceni

PFi ziskavani podkladu pro klasifikaci jsou vyuzivany tyto zakladni formy:
- ustni zkouSeni

- pisemné zkousSeni a testy

- povinné pisemné prace

- zadavani praktickych ukold

- graficky a esteticky projev

Béhem ziskavani podkladu pro klasifikaci uc€itel musi brat zfetel na okamzity
zdravotni stav zaka a na prokazatelné vyvojové poruchy chovani a uceni.

6.5. Zavérecné hodnoceni

Je souctem vSech aktivit Zaka v prabéhu pololeti, projevi se znamkou, slovnim
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hodnocenim nebo kombinaci znamek a slovniho hodnoceni na vysvédceni.
Hodnoceni pfedmétl na vysvéd€eni mize mit tyto podoby:

- znamka1,2,3,4,5

- slovni hodnoceni

- formulace nehodnocen

6.6. Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni je konkrétni slovni vyjadfeni o dosazené urovni Zaka ve
vztahu Kk cili vyu€ovani a k moznostem Zaka.

Pfi slovnim hodnoceni neni naSim cilem srovnavat s druhym Zzakem, ale
postihnout individualné vysledek vyu€ovani a uc€eni, jde nam o posouzeni Zaka
v jeho vlastnim vyvoji, ve vztahu k minulym vykondm, naznac¢ime, jak pfekonat
pfipadné nedostatky.

Slovnim hodnocenim poskytujeme informaci zakovi a zdkonnym zastupcim o
vysledcich vyucovani.

Zpusoby slovniho hodnoceni
1. prabézné ustné
- ve vyucovani hodnoti ucitel i Zaci
- na tfidnich schizkach, které jsou nékdy spole¢né i s détmi
- na dohodnutych konzultaénich dnech
2. prubézné pisemné
- do notyskU, do zakovskych knizek

6.7. Sebehodnoceni

UZ od 1.ro¢niku vedeme zaky k sebehodnoceni vlastni prace a chovani, tedy
k tomu, aby se snazili posoudit nejen svoji praci, ale i vynaloZzené usili, osobni
moznosti a rezervy. Zaky vedeme téZ k posouzeni prace spoluzak( a chovani
spoluzaku.

6.8. Portfolio

Zakovské prace, povedené projekty.

Casto pro hodnoceni prace zak(i vyuzivame metodu portfolia, coz znamena, ze
shromazdujeme v pisemné podobé nebo v podobé vyrobkd material tak, aby
dokumentoval stav védomosti a dovednosti zaka a posuzujeme CastecCné Ci
uplné zvladnuti dané problematiky. Materialy jsou zafazovany s védomim zaka.
Dokumentovani zakova pokroku pfispiva k udrzeni vnitfni motivace k ucivu.
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6.9. Klasifikace

Klasifikaéni stupnice na konci klasifikaéniho obdobi
Klasifikace je vyjadifena stupnici znamek 1-5
Jednotliva kritéria hodnoceni:

1 — vyborny

Zak:

ovlada ucivo, samostatné uplatriuje znalosti a dovednosti, je tvofivy, originalni
pohotovy, dobfe chape souvislosti, vyjadfuje se- vystizné, souvisle,
adekvatné véku, pfesné a spravné, je pilny, snazi se, dokaze pracovat s
informacemi, dokaze plnohodnotné spolupracovat, dokaze se samostatné ucit

2 — chvalitebny

Zak:

v podstaté ovlada ucivo, vyZaduje drobnou pomoc, pfi uplatiiovani znalosti a
dovednosti je celkem samostatny, tvofivy a pohotovy, vyjadfuje se celkem
vystizné, souvisle, celkem se snazi, zpravidla je i pilny, dokaze pracovat

s informacemi, potfebuje drobnou pomoc s jejich tfidénim nebo interpretaci
pfi spolupraci, dokaze se celkem samostatné ucit, vyZzaduje drobnou pomoc

3 — dobry

Zak:

ovlada ucivo s mezerami, vyzaduje pomoc, je méné samostatny, tvofivy,
pohotovy, vesmés napodobuje ostatni, vyjadfuje se ne vZzdy pfesné, nékdy
nesouvisle, ¢asto déla chyb, k praci potfebuje dost Casto podnét, reaguje na
nej,

pfi praci s informacemi potfebuje pomoc, pfi spolupraci vyzaduje podporu nebo
pomoc, se samostatnym u€¢enim ma nékdy problémy, vyZzaduje pomoc

4 — dostatecny

Zak:

ovlada ucivo se zavaznymi mezerami, znalosti a dovednosti i pfes pomoc
uplatriuje se zasadnimi chybami, napodobuje ostatni, ovSem €asto chybné,
nesamostatny, nechape souvislosti, vyjadfuje se se znaénymi obtizemi a
nesouvisle, je malo pilny, i pfes podnéty pfi praci s informacemi déla zasadni
chyby, pfi spolupraci vyZzaduje vyraznou podporu nebo pomoc, se samostatnym
ucenim ma znacné problémy, vyzaduje pomoc

5 — nedostatecny

Zak:

neovlada ucivo, neovlada znalosti a dovednosti, je nesamostatny, tézkopadny,
nékdy bezradny, ani s pomoci se neumi vyjadfit nebo jen kusym zplsobem,
podnéty k praci jsou neucinné i pfes poskytnutou pomoc, nedokaze vybrat,
utfidit nebo interpretovat informaci i pfes vyraznou podporu nebo pomoc,
nedokaZze spolupracovat s ostatnimi, i pfes poskytovanou pomoc se nedokaze
samostatné ucit
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Misto uvedené stupnice znamek na prani zakonnych zastupcu je mozné na
konci klasifikacniho obdobi Zaka hodnotit na vysvéd&eni slovnim hodnocenim.

6.10. Hodnoceni a klasifikace cizincl na nasi skole

Vychazime z pokynt MSMT k vzdé&lavani cizinct.

Zaci Slovenské republiky
V pfipadé nedostateCnych znalosti z Ceského jazyka a literatury nemusi byt Zak
z tohoto pfedmétu klasifikovan po dobu tfi let.

Ostatni cizinci

Podle pokynu MSMT ma zak — cizinec klasifikaéni Glevu z ptedmétu Sesky
jazyk a literatura pouze prvni pololeti jeho $kolni dochazky v CR, z ostatnich
predmétt zadnou Ulevu nema. Zak — cizinec je klasifikovan s pfihlédnutim
k jeho jazykovému handicapu. Ve fazich adaptace cizince hledame momenty
pro jeho motivaci formou pozitivniho hodnoceni a vyuzivame kazdou situaci pro
jeho povzbuzeni. Pokud zak — cizinec ovlada €esky jen asteCné, prestupujeme
na slovni hodnoceni nebo zak nemusi byt klasifikovan z nedostatki podkladu
ke klasifikaci.

7.0 PFilohy

Priloha €. 1 k Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se
méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢j. 12586/2009-22

7.1. Eticka vychova

Doplnujici vzdélavaci obor

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:
e Mezilidské vztahy a komunikace.
e Ddustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
e Pozitivni hodnoceni druhych.
e Kreativita a iniciativa. Reseni problému a tkolt. Pfijeti vlastniho a
spole¢ného rozhodnuti.
Komunikace citu.
Interpersonalni a socialni empatie.
e Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reseni
konflikta.
e Realné a zobrazené vzory.
e Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi.
e Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.
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Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplika€nich témat, mezi ktera

e Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér Clovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a zivotniho prostredi

Hledani pravdy a dobra jako soucéast pfirozenosti ¢lovéka

Eticka vychova vytvari celou fadu mezipfedmétovych vztahl. Ve vzdélavaci
oblasti

Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura
navazuje eticka vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev
a tvorivé €innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo
pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét navazuje na ugivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani
lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody,
partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ugivo
prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti a ovéfovani komunikacnich ucinkad.

V doplnujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na ucivo
zakladni pfedpoklady dramatického jednani a proces dramatické a inscenacni
tvorby. Z prafezovych témat navazuje pfedevsim na vzdélavaci obsah
osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a
medialni vychovy.

Eticka vychova zaka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych
vztahd, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feseni
kazdodennich problém, k formulaci svych nazor a postoju na zakladé
vlastniho usudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke kritickému
vnimani vlivu vzoru pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich
environmentalnich a ekologickych problému a souvislosti moderniho svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova u zaka rozviji: socialni
dovednosti, které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na
prospéch jinych lidi a celé spole€nosti, na samostatné pozorovani s naslednym
kritickym posouzenim a vyvozenim zavéru pro prakticky zivot, samostatnost pfi
hledani vhodnych zplUsobU feSeni problému, spravné zpusoby komunikace,
respekt k hodnotam, nazorim a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do
situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost ucinné
spoluprace.

Hlavnim divodem pro zafazeni etické vychovy do RVP ZV je skute€nost, Ze v
nasi Skolské soustavé chybi pfedmét, ktery by systematicky rozvijel mravni
stranku osobnosti zaku. Dulezitost a aktualnost tohoto kroku podporuiji i
zkuSenosti z vétSiny zemi OECD (Organizace pro hospodarskou spolupraci a
rozvoj ), ve kterych je pfedmét s podobnym obsahem do vzdélavaciho systému
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zarazen.

Vzdélavani je zalozeno na zasadach svobodného Sifeni poznatku, které
vyplyvaji z vysledkl soudobého stavu poznani svéta.

Vzdélavaci obsah

1. stupen
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak
°

si osvoji oslovovani kifestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci

se podili na vytvareni spoleCenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebeducty a uctu k druhym

si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni
se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

vyjadfuje city v jednoduchych situacich

vyuziva prvky tvofivosti pfi spole€ném plnéni ukolu

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak
°

Ucivo

reflektuje dilezitost prvkd neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy
z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi své pozitivni
sebehodnoceni

se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje u€ast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach
identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na
zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci
jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevsSim v rodiné a v kolektivu tfidy

iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky
k aktivité a na nevhodné reaguje asertivhé

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se,
vytvoreni zakladni komunikacnich pravidel kolektivu, zdvofrilost, oteviena
komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich-
pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva

zaklady neverbalni komunikace- seznameni se s moznostmi
neverbalni komunikace, postoje, téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta,
podani ruky

komunikace citu — identifikace, vyjadfeni a usmérfiovani zakladnich
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citd, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu
POZITIVNi HODNOCEN/ SEBE A DRUHYCH
e sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace,
sebeovladani, podpora sebeocenovani
e pozitivnhi hodnoceni druhych — v béZnych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani, ucinnost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu
e akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského
prijeti, uméni odpustit, pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych
TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
e tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitk( radosti pro
druhé, spole¢né pInéni ukolu, zbavovani se strachu z neznamého feseni
ukolu a z tvofivého experimentovani
e schopnost spoluprace — radost ze spole¢né &innosti a vysledku,
vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace
e elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni,
sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi
ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
e iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi
lidmi v roding, ve tfidé, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani neuspéchu
e asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost
odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

DODATEK 1

Praha, 29. ¢erven 2017 C. j. MSMT-11076/2017-2

A 4 Y 4
Opatreni
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy,
kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy méni s u€innosti od 1. zari
2017v souladu s § 4 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vydany opatfenim
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 31504/2004-22 ze dne 13.
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prosince 2004, ve znéni Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
€.j.27002/2005-

22 ze dne 29. srpna 2005, Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna 2007, Opatfeni ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy €.j. 15523/2007-22 ze dne 26. ¢ervna 2007, Opatieni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 12586/2009-22 ze dne 16.
prosince 2009, Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.|.
20092/2010-2 ze dne 20. ¢ervence 2010, Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy ¢€.j. 20772/2010-2 ze dne 20. srpna 2010, Opatfeni ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy &.j. MSMT-1236/2012-22 ze dne 18. ledna
2012, Opatrfeni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy C.j.
MSMT-2647/2013-210 ze dne 29. ledna 2013, Opatfeni ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy €.j. MSMT-26522/2013 ze dne 9. Cervence 2013a
Opatfeni ministryné Skolstvi,mladeze a
télovychovyc€.j.MSMT-28603/2016zedne

22. unora 2016 a Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. .
MSMT-7019/2017 ze dne 3. kvétna 2017 takto:

Cl. 1

V Casti C, kapitole 5Vzdélavaci oblasti RA&mcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani se text odstavce

,V souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. se vystupy minimalni doporucené
urovné vyuziji v pfipadé podpurnych opatieni tfetiho stupné pouze u zaku s
lehkym mentalnim postizenim. Pro zaky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi
patého stupné jsou dolni Urovni pro Upravu oekavanych vystupt v IVP
o&ekavané vystupy stanovené v RVP ZSS, které maji rovnéz &innostni povahu
a jsou prakticky zamérené.”

nahrazuje textem

,V souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych, se vystupy minimalni doporucené
urovneé vyuziji v pfipadé podpurnych opatfeni od tfetiho stupné pouze u zaku s
lehkym mentalnim postizenim. Vystupy, upravené v IVP zaku s lehkym
mentalnim postizenim na zakladé minimalni doporu¢ené urovné v ramci
podpl][nych opatfeni, jsou na vySSi urovni nez oCekavané vystupy stanovené v
RVPZSS.
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Cl.V &asti D, kapitole 8, podkapitole8.1 Pojeti vzdélavani zéki s
pfiznanymi podptrnymi opatifenimi Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani se text odstavce
,K Gpravam oéekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podplirné
opatieni IVP. To umoznuje u zaku s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od tfetiho
stupné podpory (tyka se zakl s lehkym mentalnim postizenim) upravovat o¢ekavané
vystupy vzdélavani, pfipadné je mozné pfizpusobit i vybér uciva.”
nahrazuje textem

,K Gpravam oéekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podptirné
opatfeni IVP. To umoznuje u zaku s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi, za podminek
stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou €. 27/2016 Sb., upravovat o¢ekavané
vystupy vzdélavani, pfipadné je mozné pfizpusobit i vybér uciva.”

Cl. 3

V Casti D, kapitole 8, podkapitole8.1 Pojeti vzdélavani zaku s pfiznanymi podpurnymi
opatfenimi Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani se text
odstavce

,K upravam vzdélavacich obsahl stanovenych v SVP dochazi v IVP zakd s
pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od tfetiho stupné (tyka se zakl s lehkym
mentalnim postizenim). To znamena, ze €asti vzdélavacich obsahu nékterych
vzdélavacich obort lIze nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely
vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru Ize nahradit obsahem jiného
vzdélavaciho oboru, ktery Iépe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem. V IVP Zaku
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi tfetiho stupné (tyka se zaku s lehkym
mentalnim postizenim) a Ctvrtého stupné lIze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo
celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborl zménit minimalni ¢asové dotace
vzdélavacich oblasti (obord) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.*

nahrazuje textem

,Nahrada ¢asti vzdélavacich obsahli nékterych vzdélavacich oborl jinymi
vzdélavacimi obsahy nebo nahrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého
vzdélavaciho oboru jinym,ktery lépe vyhovuje vzdélavacim moznostem zaku, se
vyuziva podpurné opatfeni uprava obsahu a vystupt ze vzdélavani,
prostfednictvim podparného opatfeni VP u Zakd s pfiznanymi podpurnymi
opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢&. 27/2016
Sb. V IVP Z&ka s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi Ize v souvislosti s touto
nahradou c&asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborl, zménit
minimalni Casové dotace vzdélavacich oblasti (oboru) stanovené v kapitole 7
RVPZV.*

Cl. 4
V Casti D, kapitole 8, podkapitole8.2 Systém péce o Zaky s priznanymi podpurnymi

opatrenimi ve Skole Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani se
na konci doplnuje novy odstavec, ktery zni:
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,Pro zaky s jinym nez mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona
je mozné ve Skolnim vzdélavacim programu upravit oekavané vystupy nebo nahradit
vzdélavaci obsah, jehoz realizaci objektivné neumoznuje jejich znevyhodnéni, jinym
vzdélavacim obsahem, pokud to vyzaduji specialni vzdélavaci potfeby zaku, a to
pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni Skolského poradenského zafizeni.”

Cl.5

Skoly poskytujici zakladni vzdélavani uvedou své $kolni vzdélavaci programy do
souladu s RGmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, ve znéni
tohoto opatfeni, nejpozdéji do 1. zari2017.

Cl.6

Toto opatfeni nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2017.

Stanislav Stech, v.r.
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DODATEK 2

Praha, 3. kvéten 2017 C. j. MSMT-7019/2017

A4 Y 4
Opatreni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy,
kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cl.1
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s ustanovenim § 4 odst. 4
zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani vydany Opatfenim ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.
31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni Opatfeni ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy €.j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna 2005, Opatfeni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna
2007, Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 15523/2007-22 ze dne
26. Cervna 2007, Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.|.
12586/2009-22 ze dne  16. prosince 2009, Opatfeni ministryné  Skolstvi,
mladeze a télovychovy €.j. 20092/2010-2 ze dne 20. c&ervence 2010,
Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze  a télovychovy &.j. 20772/2010-2 ze dne
20. srpna 2010, Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy &.j.
MSMT-1236/2012-22 ze dne 18. ledna 2012, Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy €.j. MSMT-2647/2013-210 ze dne 29. ledna 2013, Opatfeni ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. MSMT-26522/2013 ze dne 9. Cervence 2013 a
OpatFeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy &.j. MSMT-28603/2016 ze dne
22. unora 2016.

Cl 2

Na titulni strané Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

(dale

-,RVP ZV*) se méni text ,leden 2016“ na ,bfezen 2017*.

- V c&asti C, kapitola 5.8.2 Télesna vychova se mezi ofekavané vystupy pro 2.
obdobi doplfuji dalsi vystupy:

» 1 V-5-1-11 adaptuje se na voadni prostiedi, dodrZuje hygienu plavani, zviada v
souladu s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti‘.

-V &asti C, kapitola 5.8.2 Télesna vychova se v Cinnostech ovliviiujicich Groven
pohybovych dovednosti v 8. odrazce oznacené jako ,plavani“ nahrazuji slova
»,dopomoci tonoucimu® slovem ,bezpecnosti*.

-V &asti C, do kapitoly 7.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem se ve vzdélavaci
oblasti Clov&k a zdravi vklada nova 4. odrazka véetné poznamky pod éarou &.
21:
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,*» Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu
nejméné 40 vyuCovacich hodin. OCekavané vystupy je mozné spinit jiz v 1.
obdobi 1. stupné. O zafazeni do ro¢nikd rozhoduje feditel $koly.?'

21 Ve vyjimeénych a oddvodnénych pfipadech (zejména nedostupnost bazénu z

duvodu jeho rekonstrukce nebo nepfiméiena vzdalenast.bazénu) je mozneé
zakladni plaveckou vyuku do¢asné pfesunout do jiného roéniku, pfip.

nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v ramci povinné Skolni dochazky.”
Nasledujici poznamky pod Carou se precisluiji.

Cl. 3
Text upraveného Ramcoveho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ve
znéni tohoto opatfeni, je u€inny od 1. zafi 2017.

Cl. 4
Skoly poskytujici zakladni vzdé&lavani uvedou své $kolni vzdélavaci programy do
souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, ve znéni
tohoto opatfeni, nejpozdéji do 1. zari 2017.

Cl.5
Toto opatfeni nabyva ucinnosti dnem 3. kvétna
2017.

Katefina Valachova, v. r.
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